
Фіалк
а



Фіалка (Viola) — рід квіткових рослин родини фіалкових, що містить 
від 200—500 видів у всьому світі, переважно в помірних широтах 
Північної Півкулі, але також зустрічається на Гаваях, в Австралазії 
та в Андах (Південна Америка). Вони зазвичай ростуть у вологих і 

злегка затінених умовах.
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Фіалка у багатьох народів була шанованою і 
священною квіткою. Стародавні греки прикрашали 
цими ніжними квітами свої оселі і статуї богів. В 
Елладі вона була обов'язковим атрибутом свята. 
Галли також вважали сенполію символом ніжності 
та скромності. Квітками фіалок прийнято було 
обсипати ложе молодят. А французи під час 

змагань на тулузьких поетичних турнірах в якості 
вищої нагороди отримували золоту фіалку.



Також фіалку використовують в народній 
медицині. Відвари і настої, приготовлені з фіалки, 

застосовуються для лікування простудних 
захворювань, бронхіті, болях у горлі, 

захворюваннях органів дихання та сечової 
системи.

Настоянки з фіалки є прекрасним протизапальним 
засобом при зубних болях, а мазі і відвари 

дозволяють боротися з шкірними 
захворюваннями. Використовуючи фіалку в купі з 
іншими рослинами, можна лікувати шлунково-
кишкові розлади, подагру, хвороби суглобів, 

серцево-судинної системи, нежить, кашель і навіть 
епілепсію.



Дякую за увагу!
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