
Наскальные рисунки , ритуальные танцы



Народные танцы



Танцы: Мазурка, Полонез, Менуэт



вальс, квикстеп, танго, фокстрот



Самба, ча-ча-ча, румба, пасадобль, джайв



Балет



Тест на правильную осанку:

* Встать спиной к стене в привычном для вас положении 
(не напрягаясь) 

*Если вы держитесь прямо, вы должны касаться стены 
только 5 точками, как на рисунке. 

* Попробуйте между стеной и поясницей просунуть 
кулак. 

*Если он проходит – нарушение осанки есть. 

*Если проходит только ладонь – осанка нормальная

Тест на правильную осанку



Заключение


