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История комплекса ГТО

⦿ 24 мая 1930 года выходит номер газеты 
«Комсомольская правда» с призывом 
о создании физкультурно-
оздоровительного комплекса, 
улучшавшего бы физическую 
подготовку граждан. 

⦿ В 1931 году эта идея была воплощена  
в жизнь. Был создан комплекс «Готов к 
труду и обороне» 



Значки комплекса ГТО.
Сдача нормативов подтверждалась 

особыми значками. Чтобы получить 
такой значок, нужно было выполнить 
заданный набор требований.  

В зависимости от уровня достижений 
сдающие нормативы каждой ступени 
награждались золотым или 
серебряным значком 



Последствия введения 
комплекса ГТО

⦿ Введение комплекса ГТО 
помогло улучшить здоровье и 
физическую подготовку 
граждан. Также это помогло 
нашим бойцам победить в 
Великой Отечественной 
войне.







ГТО во Время Отечественной 
войны. 

⦿ Великая Отечественная война 
началась 22 июня 1941 года. К этому 
моменту норматив первой ступени 
сдали боле 6 млн. человек, а  
норматив второй ступени – более 100 
000 человек. Сданные нормативы ГТО 
помогли нашим бойцам в боях. И 
более хорошая физическая 
подготовка, возможно, не раз спасала 
им жизни. 



ГТО во Время Отечественной 
войны. 

⦿ В годы войны , когда нашей стране 
нужны были сильные, ловкие и смелые 
бойцы, многие знаменитые советские 
спортсмены  ушли на фронт. Среди 
них …  т                                       



Советский олимпийский 
комитет. 

⦿ В 1951 году был учрежден советский 
олимпийский комитет. С того времени 
наша страна начала активно 
участвовать в Олимпийских играх. 


