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Жалпы тəжірибе дəрігері

Жалпы тəжірибе дəрігері 
науқастарды емдеу шешуші рөл 

атқарады, ол бірінші кезекте 
ғылыми-зерттеу жүргізу 

қажеттілігін анықтайды, ол 
науқастарды емдеуде шешуші рөл 

атқарады, ол емдеу барысын 
бақылайды, тұтастай алғанда 

науқасты көреді. 

ЖТД сұрақты дұрыс қоя білу 
керек

ДМ дұрыс сұрақ қоюды үйретеді
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Жалпы тəжірибе дəрігері
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• Біздің таңдауымыз ДЗ өңдірушілер белсенділігіне 
тəуелді болмау қажет 

• Клиникалық шешімдер кезінде ақпаратты қолдау
• Бəсекеге қабілетті болуда
• емдеу диагностика жəне профилактика шын мəнінде 

əсерлі болуы керек
• Тек қана ғылыми дəлелденген емдеу тəсілдерəн 

қолдану
• Өз біліміне сенімді болу
• Əр мамандықтағы дəрігерлердің бірін-бірі түсіну үшін
• Жоғары əдістемелік саплы ғылыми зерттеулер 

ұйымдастыру

Жалпы тəжірибе 
дəрігеріне ДМ 

қажеттілігі неде?



ҚР дəрігерлері дəлелді медицинаны пайдалана жəне қолдана 
отырып созылмалы дерті бар науқастар 
диспансеризациясының жаңа ережесі бойынша негізін 
дайындады.Осы диспансеризацияны қалағаннан кейін 
созылмалы дерттер азая бастады. Əр дəрігер дəлелді 
медицинаны күнделікті тəжірибесінде қолданады. 
Ол дегеніміз:
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1.Дəлелденген шараларды 
күнделікті тəжірибесінде 
қолдануы.

2.Ең тиімді мəліметтерді 
қолдануы.

3.Қатері басым іс-
əрекеттерді  анықтауы.

4.Жұмысты қатып қалған 
əдіспен ,өзінің түсінуімен 
жасаудан арылады.



Дəлелді медицина дегеніміз не?

бұл нақты науқасты 
емдеу үшін жақсы 
клиникалық зерттеулерді  
дəл жəне шын жүректен 
қолдану. 

Ғылыми ақпараттарды  
жинаудың жаңа 
технологиясы, 
критикалық талдауы, 
интерпретациясы. 

6



Дəлелді медицинаның артықшылықтары мен кемшіліктері. 
Дəлелді медицина айналасындағы пікір– талас 
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ДМ негізгі аспектілері

9Істелген  жұмыс нəтижелерін бағалау 

Осы бағалау нəтижелерін клиникалық тəжрибеге енгізу. 

Дəлелденетін мəліметтердің  сенімділік жəне пайдалылық пəніне критикалық 
баға беру. 

Осы сұрақтарға жауап алуда  жақсы мəліметтерді негіздеу  

Жауабын табуға болатын, ақпараттарға қажеттілікті сұрақтарға алмастыру  



Ғылыми дəлелдемелердің көзі
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Ресейдегі Кохран 
кітапханасы мəліметтерінің 

базасы дискіде немесе  
(www.cochrane.ru)

Интернет  DARE, 
MEDLINE 
www.ncbi.nlm.nih.gov/Entrez
/medline.html, EMBASE

Периодтты медициналық 
жазбалардағы 
публикацялар, сонымен 
қатар «Халықаралық 
медициналық  тəжрибе Ж. 
«Evidence-based medicine” 



ҚОРЫТЫНДЫ

Дəлелді медицинаның  дамуы  нəтижесінде 
көптеген медицина салаларына бірнеше өзгертулер 

енгізіледі. Дəлелді медицина орталықтарында  
мамандары жүргізген зерттеулер нəтижесінде 

бірнеше препараттар тиімділігі дəлелденіп келеді. 
Осыған қарап қазіргі заманда дəлелді медицина 
орталықтары мен мамандары ауадай қажет жəне 

оларсыз ғылымның алға дамуы қиындайды. 
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ПРЕЗЕНТАЦИЯ
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