
Безопасность 
в Интернете



Что такое персональные данные?

?

2



Персональные данные представляют собой информацию о конкретном 
человеке. Это те данные, которые позволяют нам узнать человека в толпе, 
установить и определить как конкретную личность.

Таких данных огромное множество, к ним относятся:

❖ фамилия, имя, отчество, дата рождения, место рождения, место жительства, 
номер телефона, адрес электронной почты, фотография, возраст и пр. 

Так, если мы кому-то скажем, свои фамилию, имя, отчество и адрес места 
жительства, то нас вполне можно будет опознать как конкретное лицо. Но если 
мы исключим из этого набора данных фамилию или адрес места жительства, 
то понять, о каком человеке идет речь будет невозможно. 

Получается, что персональные данные - это не просто ваши фамилия или 
имя, персональные данные - это набор данных, их совокупность, которые 
позволяют установить и определить вас.
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Персональные данные – это…



Персональные данные – это…

4

КАК ТЕБЯ ЗОВУТ (ФИО)

ДАТА ТВОЕГО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ

ТВОЙ ВОЗРАСТ

ТВОЙ НОМЕР 
ТЕЛЕФОНА

НОМЕР ШКОЛЫ И КЛАССА

ДОМАШНИЙ АДРЕСС
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Отпечаток пальца, рисунок радужной 
оболочки глаза, код ДНК, слепок голоса и пр.

БИОМЕТРИЧЕСКИЕ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ 
ДАННЫЕ

Расовая или национальная 
принадлежность, политические взгляды, 
религиозные или философские 
убеждения, состояние здоровья и пр.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

Фамилия, имя, отчество, дата рождения, 
место рождения, место жительства, 
номер телефона, адрес электронной почты

ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ

Персональные данные можно разделить на:
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   Как сберечь свои персональные данные в Интернете?



Установите настройки приватности для своего профиля 
в социальных сетях. Используйте только сложные пароли, разные для разных учетных 
записей и сервисов. Старайтесь периодически менять пароли.

Старайтесь не выкладывать в Интернет личную информацию (фотографии, 
видео, ФИО, дату рождения, адрес дома, номер школы, телефоны и иные данные) или 
существенно сократите объем данных, которые публикуете в Интернете.

Не выкладывайте личную информацию (совместные фотографии, видео, иные 
данные) о ваших друзьях в Интернет без их разрешения. Прежде чем разместить 
информацию о друзьях в Сети, узнайте, не возражают ли они, чтобы вы выложили 
данные.

Не отправляйте свои персональные данные, а также свои видео и фото людям, с 
которыми вы познакомились в Интернете, тем более если вы не знаете их в реальной 
жизни.
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     Правила защиты персональных данных в Интернете



Если в сети Интернет кто-то просит предоставить ваши персональные 
данные, например, место жительства или номер школы, класса иные данные, 
посоветуйтесь с родителями или взрослым человеком, которому вы доверяете.

Если прокладываете маршрут при помощи google-карт, 
не забудьте по прибытию в пункт назначения, отключить передачу геоданных в 
настройках телефона. 

Запрещате доступ мобильных приложений к информации, 
хранящейся в вашем телефоне. 

Заведите себе два адреса электронной почты — частный, для переписки 
(приватный и малоизвестный, который вы никогда не публикуете в 
общедоступных источниках), и публичный — для открытой деятельности 
(форумов, чатов и так далее).
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 Правила защиты персональных данных в Интернете
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     Правила защиты персональных данных в Интернете

Не ставь 
геолокацию 

под своими постами

Не выкладывай 
свои фотографии и 

видео 
в интернет

Не указывай 
в Сети, 

где ты живешь

Если тебе предлагает 
встретиться виртуальный 

друг – посоветуйся 
с родителями

Ограничь доступ 
к своему профилю 
в социальной сети

Не отправляй 
важную 

информацию о себе 
в социальных сетях

Хорошо, если 
у тебя есть вторая 
электронная почта 

для игр 
и развлечений

Не скачивай 
приложения 

с непроверенных 
сайтов

Не рассказывай, 
когда 

и куда ездишь 
с родителями 
отдыхать

Не знакомься 
в интернете
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Если не соблюдать эти правила:

ТВОИ ФОТОГРАФИИ 
РАЗМЕСТЯТ В ИНТЕРНЕТЕ 
БЕЗ ТВОЕГО РАЗРЕШЕНИЯ

ТЕБЯ МОГУТ НАЧАТЬ 
ТРОЛЛИТЬ

У ТЕБЯ МОЖЕТ 
ПОЯВИТЬСЯ 

ВИРТУАЛЬНЫЙ ДВОЙНИК

ВИРТУАЛЬНЫЙ ДРУГ 
МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ 

ПРЕСТУПНИКОМ В ЖИЗНИ

ОПЛАТА КАРТОЙ РОДИТЕЛЕЙ 
ВИДЕОИГР И ПРИЛОЖЕНИЙ 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К КРАЖЕ 

ДЕНЕГ С ИХ КАРТ

ПОКА ТЕБЯ 
И РОДИТЕЛЕЙ НЕТ ДОМА 

ЗЛОУМЫШЛЕННИКИ МОГУТ 
ПРИЙТИ И ОБОКРАСТЬ
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Помни!
Все, что попало 
в интернет, 
остается там 
навсегда

Фотографии

Комментарии

Фотографии, которые ты выложил вчера, смогут 
увидеть послезавтра и позже:

• Друзья
• Одноклассники
• Родители
• Преподаватели
• Коллеги 
• Твои дети
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Сетевой этикет

� Будь вежлив и дружелюбен

� Откажись от общения с неприятным человеком, 
включи его в «черный список», удали из «друзей»

� Если тебя обижают в интернете – старайся не 
реагировать на обидные комментарии, хамство и 
грубость других пользователей. Ни в коем случае не 
отвечай на агрессию тем же способом.

� Если решить проблему мирным путем не удалось, 
напиши жалобу администратору сайта, потребуй 
заблокировать обидчика.

� Если администратор сайта отказался тебе помочь, 
прекрати пользоваться таким ресурсом и удалите 
оттуда свои данные.
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НЕЛЬЗЯ:

▪ Искажать чужие фотографии
▪ Использовать Сеть для распространения сплетен, угроз или 
хулиганства

▪ Выкладывать сцены насилия и унижения
▪ Грубить и оскорблять в письмах и комментариях 
▪ Использовать чужие материалы без разрешения
▪ Встречаться в реальной жизни с онлайн-знакомыми без 
разрешения родителей или в отсутствие взрослого человека. 
Если ты хочешь встретиться с новым интернет-другом, 
постарайся пойти на встречу в сопровождении взрослого, 
которому ты доверяешь.
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Обрати внимание -Интернет-зависимость:

Признаки -

▪ сидишь в интернете больше 
1 часа в день;

▪ не хочешь отрываться от интернета;

▪ Заходишь в интернет раньше, 
чем умоешься;

▪ плохо спишь и не высыпаешься;

▪ удобней общаться в сети, 
чем в жизни;

▪ ругаешься с родителями, когда 
нужно отвлечься от интернета и 
помочь по дому, сделать уроки;

▪ готов солгать, чтобы посидеть 
за интернетом подольше;

▪ готов тратить деньги на  различные 
бонусы.



Спасибо за внимание!
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