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История возникновения 
баскетбола берет свое начало в 1891 
году, когда преподаватель по 
физкультуре колледжа Молодежной 
христианской организации города 
Спрингфилд, штат Массачусетс, имя 
которому Джеймс Нейсмит, канадец 
по происхождению, решил 
разнообразить свои занятия, 
придумав этот вид спорта. Правила 
на тот момент были просты: игроки 
делятся на две команды, и кто 
больше забьет мячей в корзину 
противника (в то время играли 
футбольным мячом), тот и 
побеждает. Это способствовало 
повышению интереса к спорту у 
студентов, которые в то время 
занимались лишь гимнастическими 
упражнениями. 



В то время баскетбол мало чем напоминал 
нынешнюю игру, но суть оставалась такой же. Уже в 
1892 году были введены первые правила для новой 
игры, такие как: 
•  ударять мяч в пол только руками; 
• игрок не имеет права бежать по полю с мячом, 
бросать разрешалось только из того положения, в 
котором находится игрок, либо если игрок бежит на 
большой скорости; 

• удары, толчки и задержания оппонента не 
допускались;

• мяч считается засчитанным, если он остается в 
корзине; 

• в игре 2 половины, длительность каждой составляет 
15 минут.

Это только несколько из правил тех лет, со 
временем их становилось все больше с каждым годом.



Первая «официальная» игра состоялась в феврале 1892 года. Итог матча – 2:2. После 

каждого матча правила корректировали. Так появился баскетбольный щит, а фруктовая 

корзина уже превратилась в кольцо с сеткой, которая остается неизменной до сих пор. 

Творение Нейсмита имело оглушительный успех, и уже через год этим видом спорта был 

охвачен весь северо-восток США. 

Еще до начала ХХ века баскетбол охватил не только США, но и соседнюю Канаду. 

Джеймс Нейсмит старался продвигать игру на уровне студентов университетов и 

колледжей, а колледж, где преподавал Нейсмит, стал регулировать правила практически 

10 лет с начала существования баскетбола. Эстафету подхватили две организации - 

Национальная ассоциация студенческого спорта и Любительский спортивный союз. Они 

пропагандировали баскетбол по всей территории США. В течение 1898 года они 

попытались организовать национальную баскетбольную лигу – первое большое 

образование из команд страны. Лига просуществовала недолго, около 5 лет, образовав 

несколько более мелких объединений.



В 1932 году после конференции национальных 
баскетбольных ассоциаций было принято решение о создании 
ФИБА, тогда же приняли официальные правила организации, 
которые распространялись на весь мир. Позже правила были 
переработаны и изменены.

1935 год – важная веха для игры с мячом, ибо тогда 
баскетбол утвердили в программу Олимпийских игр. Годом 
позже в Берлине состоялся первый баскетбольный матч в 
рамках Олимпийских игр. Это была единственная Олимпиада, 
где баскетбол проводили на площадке под открытым небом. 
Первым олимпийским чемпионом стала команда из США. Но 
нужно добавить, что женский баскетбол как олимпийский вид 
состоялся гораздо позже, в 1976 году. Тогда победителями 
стала команда из СССР.



Что касается баскетбола под патронажем ФИБА, 
можно сказать, что первое международное 
соревнование прошло в 1950 году в Аргентине, а 
уже через 3 года прошел первый чемпионат Мира 
для женских команд в Чили. ФИБА отказывалась 
от разграничения на профессиональных игроков и 
любителей, поэтому профессионалы из США 
впервые поехали на Олимпиаду, до этого момента 
на международных турнирах выступали 
исключительно студенты и любители.



3ОЛОТЫЕ 3 
СЕКУНДЫСборная СССР всю встречу доминировала на 

площадке, разрыв достигал 10 очков. Сборная 
США вырвалась вперёд в самом финале, но не 
смогла удержать преимущество 50:49 в 
последние три секунды. В сложной концовке 
советские баскетболисты три раза вводили 
мяч в игру из-за остановок и проблем с 
отсчётом времени и, в итоге, вырвали победу 
со счётом 51:50. Исход матча стал предметом 
долгих разбирательств и дискуссий. 
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