
«Время делать добро»

МБУ «Комплексный центр социального обслуживания населения»         
 г. Старый Оскол, 2020 год



Описание проекта
Одинокий пожилой человек – к сожалению, нередкое явление в нашей 

жизни. Одиноких людей, у которых нет детей и внуков, можно 
встретить в любом городе. Очень часто пожилые люди живут в полном 

одиночестве, и им приходится страдать от недостатка внимания, 
бояться, что с ними что-нибудь случиться, а об этом никто не узнает. К 
счастью, есть люди, которые неравнодушны к судьбам других людей, 

готовые протянуть свою руку, оказать посильную помощь 
нуждающимся. Учитывая востребованность такого вида помощи, 
назрела необходимость создания добровольческого движения в 

рамках проекта: «Время делать добро»



Цель проекта

Создание условий для повышения качества жизни и социальной 
адаптации одиноко проживающих пожилых граждан и инвалидов, 

путем оказания волонтерской помощи гражданами пожилого 
возраста.



В МБУ «КЦСОН»  активно 
развивается 

геронтоволонтерское движение 
«Мы вместе», которое 

насчитывает  90 «Серебряных 
волонтеров». 

Граждане пожилого возраста 
Старооскольского городского 

округа с большим удовольствием 
принимают участие в жизни людей, 

которые нуждаются в помощи и 
поддержке.



Виды Оказываемых услуг
Мастер-классы для граждан 
пожилого возраста и инвалидов

Помощь по дому одиноко 
проживающим гражданам и 
инвалидам

Участие в экологических 
субботниках на территории 

Старооскольского 
городского округа

Посещение Старооскольского дома-
интерната для престарелых и инвалидов, а 

так же одиноких граждан пожилого 
возраста в канун праздников, поздравление 

с памятными датами

Волонтерский отряд

Посещение одиноких больных, 
находящихся на социальных койках в 
больницах Старооскольского 
городского округа



Мастер-классы для  граждан пожилого возраста 
и инвалидов

Мастер-класс
 по оздоровительной гимнастике

Мастер-класс
 по декоративно-прикладному творчеству



Посещение Старооскольского дома-интерната для 
престарелых и инвалидов



Посещение одиноких граждан пожилого возраста в канун 
праздников, поздравление с памятными датами



Посещение одиноких больных, находящихся на социальных 
койках в больницах Старооскольского городского округа



Участие в экологических субботниках на территории 
Старооскольского городского округа



Помощь по дому одиноко проживающим гражданам и 
инвалидам



ОТЧЕТ ПО СОДЕРЖАНИЮ ПРОЕКТА
№ Наименование

Длител
ьность, 
дни

Начало Окончани
е

2020 год 2021 год

11 12 01 02 03 04 05

1

Составление списка граждан 
пожилого возраста желающих 
заниматься волонтерской 
деятельностью

9 02.11.2020 16.11.2020

2

Составление списка одиноко 
проживающих граждан пожилого 
возраста и инвалидов с целью 
выявления нуждающихся  в 
помощи волонтеров

88 18.11.2020 31.03.2021

3

Составление графика оказания 
волонтерской помощи одиноко 
проживающим гражданам 
пожилого возраста и инвалидам 

88 18.11.2020 31.03.2021

4

Оказание волонтерской помощи 
одиноко проживающим 
гражданам пожилого возраста и 
инвалидам 

106 23.11.2020 30.04.202
1

5

Поздравление одиноко-
проживающих граждан и 
инвалидов в канун праздников и с 
памятными датами

82 11.01.2021 14.05.2021

6 Создание итогового отчета по 
проекту 4 17.05.2021 20.05.202

1

Итого 133 0211.2020 20.05.202
1



спасибо за внимание


