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История зимних видов спорта
Мы бы не наслаждались зимними видами спорта, а тем более, Белой 

Олимпиадой, если бы не удачное стечение обстоятельств – создание зимних 
видов спорта. Например, бобслей придумал турист из Англии в 19 веке – он 

соединил двое саней доской, чтобы скатиться с горы большой компанией. Вот 
вам и новый вид спорта. Параллельно, владелец Швейцарского отеля  

придумал для гостей по похожему принципу два развлечения– теперь мы 
знаем их как санный спорт и скелетон. Лыжи использовались людьми еще в 7 

веке,  правда, только в бытовых условиях. А как спорт стали популярны 
только в 18 веке. В этом же веке,  надев на ноги лыжи и взяв в руки оружие – 
появился биатлон. За керлинг стоит сказать спасибо шотландским горцам – в 

15- 16 веках в  перерывах между сражениями они гоняли наперегонки по 
замерзшим водоемам обломки скал. Только в 18 веке солдаты из Англии 
сделали камень таким, каким мы привыкли его видеть. А популярный 

сноуборд придумал, скучавший по серфингу, Шерман Поппен. Он связал 
лыжи дочки и скатился с горы, поймав «волну!»



                                                               Олимпийские зимние виды спорта
В 2022 году площадкой для зимней Олимпиады станет столица КНР – Пекин. Страны-участницы будут показывать себя в 
15 видах спорта:
•Биатлон
•Бобслей
•Горнолыжный спорт
•Керлинг
•Конькобежный спорт
•Лыжное двоеборье
•Лыжные гонки
•Прыжки на лыжах с трамплина
•Санный спорт
•Скелетон
•Сноуборд
•Фигурное катание
•Фристайл
•Хоккей на льду
•Шорт-трек
Летом этого года Международный олимпийский комитет объявил о добавлении 7 новых дисциплин в программу зимней 
Олимпиады 2022 — женские одиночные соревнования по бобслею, мужские и женские соревнования по фристайлу в 
дисциплине биг-эйр, смешанная эстафета в шорт-треке, смешанные командные соревнования по фристайлу в акробатике, 
прыжках на лыжах с трамплина и сноуборд-кроссе . На Играх 2022  будет представлено рекордное количество дисциплин 
с участием женщин. Например, в первой зимней Олимпиаде в 1924 году участвовало всего 13 женщин — они 
соревновались только фигурном катании на коньках.


