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� Лыжи были изобретены 
северными народами в 
процессе миграции в области с 
холодным климатом и долгой 
зимой. Для выживания людям 
было необходимо 
передвигаться по снегу, порой 
очень глубокому (более метра). 
Скорее всего, сначала были 
изобретены снегоступы — 
приспособления, 
увеличивающие площадь 
стопы и тем самым 
облегчающие передвижение по 
снегу. Известны народы севера, 
на момент открытия их 
исследователями 
пользовавшиеся снегоступами, 
но не знавшие о лыжах. В 
процессе развития этого 
изобретения и появились 
лыжи. 



СНЕГОСТУПЫ



�     В процессе эволюции форма лыж постепенно совершенствовалась. 
После ступающих лыж появились скользящие. Но был период, когда 
применялись скользящие лыжи разной длины - одна узкая и длинная для 
скольжения, а другая - более короткая и широкая - для отталкивания.
    В условиях передвижения по пересеченной местности, на охоте и в лесу 
использовать лыжи разной длины неудобно. Видимо, поэтому появились 
лыжи более короткие и широкие, но одинаковые по длине.
Позднее стали применяться лыжи, обтянутые снизу шкурой лося, оленя или 
нерпы с коротким ворсом, расположенным назад, что позволяло избежать 
проскальзывания при подъеме в гору. 



ВЫБОР ЛЫЖИ, 
ПАЛКИ



ОБХВАТ ПАЛКИ



�Одежда для занятиями 
лыжной подготовкой


