


Водоёмов много,а 
купаться можно не 

везде!



Не купайтесь на 
водоёме, где отсутствует 

спасательная станция!



Перед тем, как зайти 
в воду, сделайте 

лёгкую разминку!



•

Заходите в воду 
постепенно, чтобы ваш 

организм сумел 
адаптироваться  
(привыкнуть)к 

температурным 
условиям водоёма!



Не заплывайте за 
специально 

обозначенную 
территорию на воде!



По возможности 
старайтесь наблюдать 

за маленькими детьми, 
находящимися рядом.



Не заходите в водоём 
во время грозы, во 

избежание поражения 
электрическим 

разрядом молнии.



Не знаю броду-
не суйся в воду! Сначала  

проверьте  место  для  
купания.





Счастливого всем 
лета!


