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Тест ориентирован на диагностику способности преодолевать 
неблагоприятные ситуации, противостоять им, он также может рассказать о 
возможности человека к адаптации.

        Тест подходит для детей с 9 лет, выполняется по выбору обследуемого 
в черно-белом варианте (простым карандашом) или в цвете (например, 
цветными карандашами).
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Для выполнения теста понадобится два листа бумаги, которые 

располагаем  вертикально или горизонтально, простой карандаш (или 
цветные карандаши), ластик. Нарисовать два рисунка на этих листах. 

Первый рисунок должен отображать фигуру человека, а второй – 
человека под дождем. Задание выполняется последовательно, а именно: 
после того как будет нарисован человек,  нарисовать на другом листе 
человека под дождем. Рисунки могут быть объединены общим сюжетом, но 
могут быть и абсолютно разными, не связанными между собой по смыслу.

Инструкция
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Первый рисунок отражает представление 
человека о себе в обычной ситуации, а второй 

– в неблагоприятной.
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Тест «Человек под дождем» считается довольно эффективной методикой 

в изучении формирования конкретных черт у детей и взрослых. Также 
помогает узнать, как обследуемый относится к окружающему миру.


