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Почему профилактика является приоритетной задачей современного 
здравоохранения?

Профилактика – комплекс мероприятий, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья и включающие в себя 
формирование здорового образа жизни, предупреждение 
возникновения и распространения заболеваний, их ранние 
выявление, выявление причин и условий их возникновения и 
развития.



Почему профилактика является приоритетной задачей современного 
здравоохранения?

Различают виды профилактики:
1.Первичная профилактика направлена на 
предотвращение развития заболеваний у здоровых 
лиц.

2.Вторичная профилактика проводится у лиц, 
имеющих факторы риска, с целью предотвращения 
развития определенной болезни, а также у пациентов, 
имеющих начальные стадии хронических заболеваний, 
чтобы замедлить сроки прогрессирования 
заболевания.

3.Третичная профилактика предназначается для 
пациентов с хроническими заболеваниями. В стадии 
ремиссии проводится с целью уменьшения числа 
рецидивов, их продолжительности, тяжести, 
замедления сроков прогрессирования заболевания, а в 
стадии обострения  основной задачей третичной 
профилактики является скорейшее восстановление 
пациента и социальная адаптация.



Почему профилактика является приоритетной задачей современного 
здравоохранения?

Я считаю, что профилактика 
является неотъемлемой частью 
нашей жизни. В настоящее время 
известно много профилактических 
мер по избежание заболеваний 
любого рода, начиная от гриппа, 
до онкозаболеваний.

Благодаря соблюдению простых 
правил мы сохраняем свое 
здоровье.
 
Все начинается с профилактики!
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