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* 3eprrey o3ekTiiairi. KazakcTaHnma esimre ajblil KEJIETIH OTKIP YIaHYIbIH
HET13r1 ce0e01 - ITUIIBI aJIKOTOJIbJIbI Malijjaiany OoJIbIT Ta0bUTIaAbl. MyHIa
ATAHOJIMEH MATOMOP(OJIOTHSIIBIK MHTOKCUKALIWS SPTYPJIl OPBIH aJIbIII,
JIMarHOCTUKACKI Kypaenl 00kl Ta0bbu1aabl. OChIHAM KaF1ail aJKOrOJIbIbl
WHTOKCHUKAIIUS OPBIH ajJFaH/la aJiaM ar3achblHbIH OapJIbIK Kylhelepl MeH
MYIIIeJIepl 3aKbIMIaHybIHA OAMJIAHBICTHI MTATOJIOTHS JaMybIMEH
TYCIHAIPLIE1. OCIpece HEr13r1 HbICaHa — MYILEJIEP: KYPEK NEH OaybIp
3apjan mereai. MylleH1H 3apaan meryiie 0ainaHbpICThl TAHATOT€HE3/IbIH
aaMy OapbIChIHJIa, ©JIIM OTKIP KYPEK-KaHTaMbIPJIbIK, OKIEIIK, 0aybIPJIbIK
KEMICTIKIEH (HEI0CTaTOYHOCTh); KeHO1p skaraai1a KerMyIeal KeMICTIK

HOTHXKEC1 OOJIBIIT €CKEPLTYyl MYMKIH.



Keii6ip momimerTep OOMBIHIIIA ATAHOJIMEH aybIp yaaHy OOJIFaHaa e1iM pe3oporus ke3eHinae 12%
Karaanaa, snuMuHaus gaszacer 0actanranga 52% xarganaa xKoHe dSTUMHUHAINS (ha3achl
coHpiHAa 36% xarnaiina (Kryela, 1989) opbin ananbl ekeH. COT METUIIMHACHIHBIH
HYCKayJIBIKTaphIHa aJTKOTOJIBMEH OTKIp yJIaHy/la eJ1IMHIH Ul Ke3/IECETIH ce0e01 peTiHae oTKIp
THIHBIC aJTy KEMICTITIHIH JaMybl caHanajbl. by skaraail TRIHBIC aly OpPTaJbIFbIHBIH TEXEIY, ac
KOPBITY MaccaJlapbIHBIH aCIUPAIUSACH] €CE01HEH KU1 OPBIH aJIajibl 1a, all KYPEK-KaHTaMBIPIIBIK
KEMICTIKTIH JaMybl CUpPEK Ke37eceal. DTaHOJIMEH MHTOKCHKAIIMS OPBIH ajifaHjia, ocipece y3ak
yaKbITKa CO3bLIFaH CUMATTa (XPOHUYECKHUI XapaKTEP) MUOKAPATHIH COMATUKANBIK MATOJIOTUSACHI
naiiga 6omassl. Keitbip aBTopiap co3bUIMalibl aJIKOTOJIbIbI MHTOKCUKAIIMS JKaFIaibIHa 031
MKEMJICHETIH TaMbIPJIbl KYPBUIBIMAAP/BIH (00pa3oBaHue) maiina 00IybIMeH O1pre HHTpaMypasiabl
TaMbIpJIAPbIH 3aKbIMIaHYbI, GuOpo3upiey (pudpo3upoBanue) mporeci, KapAuOMUOITUTTED
acTpO(USACHIHBIH YIJIECYIMEH KaTap dMUKap/, SHI0KApA, MHOKap,l CTPOMACBIHBIH CeMIpyl OpbIH

ajazpl el caHauIbl.



AJIKOT0/IbIbl THKTOKCHKAIIMS YKaFdalbIH 1A )KYPEK KeMICTIT1HIH OCATiaepiHe
MUOKAPATHIH AECTPYKTUBTI-TUCTPODOUKAIIBIK KOHE TUCIIUPKYISATOPIIBI ©3repicTepi,
MuobuOpuIIazap JU3UChl, YILTPAKYPBUIBIMIBIK ACHICHe OLTIHETIH
KapJMOMHUOLIUTTEPIH JUMUATH HMHPUIBTPALIUACH, MUOKAPATHIH GUOPUILIAIUACH MEH

OMOTEeHAbl AMUHJIEP/I1H KapIMOHEKPOTUKAIIBIK dCEpIIepi KaTabl.

DTaHO/Ibl UHTOKCUKALIUAAAH 3ap/aan IMIEreTiH MyIie OOJIBbII K Y P € K caHaliajibl. bipak
OCBI KYHI€ JICHIH )KYpeKTe nai1a 00JaThIH TaToMOPdOIOTUSIIBIK ©3repicTep/al
OaliKalThIH TUArHOCTUKAJIBIK KPUTEPUIIIEP aHbIKTaIFaH KOK. JKypeKk eH MaHbI3]Ibl
TIPUIUIIK MYILIEJIePiHiH Oip1 OOIFaHbIKTaH, OHBIH 3TAHOJMEH OTKIp KOHE CO3bLIMAJIbI
yJlaHFaHAaFbl HATOMOP(OJIOTHSIIBIK ©3TepIC EPEKILEIIKTEepl TAHATOTEHE3 HYCKAChIHA
KOHE oJ1IM ce0e0IH aHbIKTayFa ocep OepylMEH Karap, ylIaHy 3arTap MEH MCUXOTPOIThI
ocep KaObu11ay KOHENITH (0acTany yaKbIThIH) aHBIKTAUTBIH KPUTEPUI OOJIBITT

TaOBLIAIbI.



* CeliTiN, *KOFapblia KOPCETUITCH MAJIIMETTEP OOMBIHIIIA,
3TAHOJIMEH YJIaHFaHJaFbl MHOKApATHIH MaToMOP(hOIOTUSITBIK
©3repICTEPIH IKCIEPTTI Oarajiay CYpaKTapbIHBIH KOIIIIIIT 911
3epTTEIMEreH. Ajlaijia, Oyjap MUOKapAThIH
naTroMOP(OJIOTHUSIIBIK ©3T€PICTEPIHE KATHICTHI IPUHIMIITEP MEH
onicTep Kojany. Onap XpOHUKAIBIK HHTOKCUKAIIAS 9CEPIHEH
KYPEKTIH 0ap e3repicTep asChlHAA OTKIP apajdac HHTOKCHUKAIIYS
CPEKIICIIKTEPIH, THIM/I1 MOP(DOJIOTUSIIBIK JUATHOCTHKA

OMICTEPIH €CEIKE anyFra 0alaaHbICThI OOJIABbI.



e 3epTTEey MaKCaThI - STAHOJIMEH HHTOKCHUKAIMS OPBIH
aJFraHJa MUOKAPTHIH MAaTOMOP(OIOTUSIIBIK
©3repICTEPIH CAIBICTBIPY OOJIbIN caHanaabl. by
CaJIBICTBIPY Nal1ajJaHy yaKbIThIHA OaNJIaHBICTHI
arajifaH 3aTTapMEH yIaHyabl MOP()OJIOTUSIIBIK
OaraJjiay/iblH OOBEKTUBT1 KPUTEPHUIMIECPIH aHBIKTAyFa

MYMKIHJIIK Oepe/l.



* Marepuajaaap »oHe 3eprrey daicrepi. Marepuanmap 17 men 47
apallbIFbIHAAFbI J)KacTa KAUTHIC O0JIFaH 65 epKeK JKoHE olel MOHITTepiH
3ePTTEy HOTHIXKECIHAE alIbIHABI. byJtap - emip cypy Ke31H€ STHII
AJIKOT'OJI1H JKaKChl TYTBIHFAH agaMaapAbliH MauiTTepl. 3eprrey 2009,
2010 men 2011 »xok. apanbIFbIHIA TOXKIPUOE! MATOJIOTOAHATOMIbI
’KOHE COT-MEIMIIMHAIBIK ChIHAK MaTepHaIaapbl HET131HE KYPIri3LITeH.
OcCBI J)KYMBIC JKOFapblJia KOUBUIFAaH MAOcCEIEIEPAl 1CKE achIpy YIIIH
KacaiFaH. JKyMbICTa MUKPOCKOIUSIIBIK 3€PTTEYA1H JKaJIlbl MEH
apHaibl 9ICTEP KUBIHBI MakaJaHbIl, MOP(OIOTHUSIIBIK TaJlAayabIH
CaHBIK KOHE callajbl HOTHKENEpl anblHFaH. CTaTUCTUKAIIBIK OHACY/IE
z-KkpuTepui najganansuirad (Primer of Biostatistics 0armapinaMabIK
kemeH1, C.I'man, 1999). 'unore3anapasl TeKcepyae MaHbI3AbUILIKTHIH

KpUTHKaIBIK AeHreil p<0,035.



* AJIBIHFAH HOTHIKEJIEP JKIHE 0JIaAPAbI TaJaay. AyTONCHUS XKYPri3yae
0acThl Ha3zap KYPEKTI 3epTTeyre aynapbuiabl. JKypeKT1 ajibll TacTarl,
OeJlIeKTEeY OaphIChIH/IA )XKYpEeKalHaIaChIHAAFbI KEelJ1Ie MEH TOC CYMETiHiH
KYBICBIHJA 5 -15 MJI 3)kapbIK caprbIll CYWBIK TaObUIALI. Kon OakbLiayiapaa
SIIUKAP/T TETIC KAIThIparaH OeTl 0ap >KIHIIMIKE MOJIIIP IJIACTUHKA TOP13/1i
OOJIBINT KOPIHA1. DMHUKAP]T ACTHIHIAFBI )KYPEK O1pKAIBINTHI MalaHFaH, TEK

3 Jkarjalijia FaHa OHbBIH JaiJIaHybl MEH KyaHaaybl OaliKaaabl.

e 22 Oaxpliaya SIMKap[] aCThIHAH OalKajaaThIH OIpJIIK YCaK HYKTEI KaH
KYWBLTYJIAp aHBIKTAIbl. bapiblK KaH KYUbLTYIap KapKbIH/IbI KbI3bLI TYCTI,
noMmainak, hopmaisbl, ycak Hykremi 0,1x0,1x0,1 cm 6acram 0,3x0,3x0,3 cMm

JIEN1H OOJIIBI.



* bapibIK ceKusuIbl OaKbUIayaap/a *KyYpeK Maccachl MEH KOJIEMI HET13T1
HYCKayJIbIKTap1a OCpIreH HOPMATHUBTI KOPCETKIMITEP apaJIbIFbIHIA OOJIIBI.
Kypek maccacer 270 - 340r. apanbIiFblHAa, OH KAPbIHIIAHBIH CAHIBIK
KepceTKImTepl 4MM, COJI KApBIHIIIAHBIH CaHJIbIK KOpCEeTKITEPI - 13MM.
JIMIISTalinoH, 16l MPOIECTEPIl KyoJIaHAbIPAThIH, )KYPEKTIH €KIHII KeJeMl
MYIICHIH Y3bIHABIFbIHAH acnajbl. JKypekr: A.M. AOpukocoB OoiibiHIIa A.B.

CwmonbsinaukoB - H.JI. Hagmaunna MogudukanusacbIMeH 3€pTTEiK.

e MuokapaThel 3epTTey OapchiHbIIA OapibIK OaKbLIaylIapAa OHbIH KaH TOJIFaH
KYH1 OalKasbl, ’KYPEK OVIIIBIK €TTeP1 KbI3bLI-KOHBIP TYCTI, ajl
cyOaHA0Kapaaibl OeaiMaepae 003apbIHKBI 00bIN KopiHal. backala

MaKpOCKOIUSJIBIK ©3repicTep OalKaaraH JKOK.



* Muokap/iblH aliKbIH KaH TOJIybIHA OAMIaHBICThI YCAK KaH KYHBLIyIap
aHBIKTaJIFaH KOK. MUKPOCKONUSIIBIK Oaranayqa MUOKapATHIH TYPJIl
KaOaTTapbIHBIH (CHIPTKBI CYO3MUKAPTHI, OpTa HHTPaMypaibl, 11IKI
CyO3HIOKAP/ITHI) KYHJIEp1 3epTTEIAl. DUUKapa — dMUKapAUalIIbl
Maijbl TaIbIKTap (KJ1€ T4 a T K a) MEH KachIHJIa >KaTaThIH
MHUOKAPJIThIH CYOAIIMKAPATHI KaOaTTapAblH OIPKEIIKTI €MEC KUbIHBI
Ooubin KepiHAL. Kelbip kepuepae S3puTpOLUTTEP/IIH YCaK KIHE
OIIIAKThI CyO3MUKapAUA bl KUBIHTHIKTAP OAWKaJIIbI.

* DHJOKApJTHIH KOAIMI1 aHATOMIbI KYPBUIBIMBI 0ap, COJI KApbIHIAIa

OJI SHJIOKApANAJIIbI JKacyInaaapablH (K 1 € T K a) KIHIIIKE

naacTUHKACKI Tapizaec (Xom, Kopmak, 1983).



Cypert 1. I'uCTOJNIOTHSINBIK MaTeprasibl ally CXEMAacChl.




* Ochbl TONTarbl MOMITTEPTE KAPBHIKTHIK MUKPOCKOIIUSHBI TTa1alaHbIl  MUOKap/
MaTepuaiapbl 3ePTTENI1, OAPIBIK KaFaai1a KaH allHaJIBIMHBIH ©TKIp OY3bUIBICTAp
Oarikanapl. Onap apTepraiabl apHa TaMbIpJIapbIHBIH TYH1IY1 (C I a 3 M), TOKbIpay
KYpPETaMBbIPJIBIK KaH TOJYbl, MUKPOIIUPKYJIATOPILI apHA TaMbIPJAPbIHBIH 3aKbIMIATY bl
PETIHACTI TeMOIMHAMMKAJIBIK OY3bLIBICTAp OOJBIN CaHAIA/bI.

* AptepusinapabiH Ke0icl cna3MIbIK TYHUTY KyHiHIe O0JIbII, COHBIMEH KaTap OJIap/ibIH
CaHbLJIayJIapbIHBIH KbICBUTYBIMEH KaTap apTepusi CaHbLIAYJIAPbIHBIH KOJIEM/IIK
©3repICTepIHE YIIbIpayhl 1a KOPCETIAreH. Y IKeH KoOeHTKII O0ap KapbIKThIK
MUKPOCKOIHS TaigadaHy/ia HHTUMa MEH OVJIIIBIK-€T Ka0aThl “KEHEUreH1” KopiHe/l.
Aprepusiiap MEH TaMbIpJapAbIH 11IKI KOHTYPJApbIHbIH KYH1H MOP(OJOTUSIIBIK Oaraiay

AIIACTUKAJIBIK TAIIIBIKTAP KYPICIHIH Oip/ieH OypaybIH OaliKayFa MYMKIHIIK Oepi.



Cyper 2.

Muokap/1 apHallapbIHBIH KaH TYWIPIIIKTEPIMEH TOTYBIMEH CHUIIATTaaIbI.

bostmysl: reMaroKCunH-303uHMeEH. Y JIIK. 700.



Cypem 3.

BeHo3pl TUNITI apHaapAblH KAHMEH TOJYBI JKOHE Tapesi. bosysl:

reMaTOKCUJIUH-3031uHOM. Y k. 700.



Cypem 4.
Muokapa apkaybiHa KilllipOKyCThI OIIaKThl KaH KYHbUTYJapMeH .ApKay/iblH 1CIHYI.

bosiybl reMaTOKCUIIMH-303UHOM.
Yk 700.




 JKorapplsia KOpPCETUIreH OChl TaMbIpJIap KOHTYPJIAPBIHBIH ©3repici Kehoip
KarJaiga Tamamia (popmara yislpamn, 0Ooiijiai 3epTTey/e ojap KblUIaH
Topi3aec OypaHabl, al KeJJACHEH 3epTTeye KyJabI3ia (hopMara yKcaraH.
Teceynl TaMbIpiIapAbIH YHA0TEIHAIABI JKacyllajap KyilH Oaranayna
oJIapabIH AehopMaIusIChbiHa OaiIaHBICTHI SHAOTSINM SaApoIaphl apOak

TYPIHJI€ OPHAJIACHII TUIIEPXPOMIbLI OOJIBIN KOPIHII.

» KypeTrambipisl apHa TaMbIpiIapblH MUKPOCKOTIMSIIBIK Oaranaya gopmabl
AJIEMEHTTEPMEH TOBIN Kaly €CeOIHEH OJIap IbIH KOHTYpJIaphl O1PKEJIKI eMec

KEHEUTEH JKOHE SPUTPOLIUT CHITYITTEP1 OpeH OUTIHIEeH O0JIaThIH.



Cyper 5.
Muokap/ apkaybiHa Killli()OKYCThI OIIAKThI KaH KYHBUTYJIapMEH.
ApKay/bIH 1CIHY1.
bosiitybl TeMaTOKCHIIMH-303UHOM.
Yk 700.




Cyper 6.
Kapauomuonurepain pparMeHTanusacbl OCHHEIICHIEH.
bosutysr Betirep omici. Yk 400.




Cyper 7.
NHuTpamypaiibibl apTepusiIapablH Cria3Mbl, [aMBIPIIIUIIK SpUTPOLUTTEPIIH
OpHaacy O1pKeJKi,IIeMBaCKYIAPIIbl KapauoCKIepo3. bosaysr:
rEMATOKCUIIMH-303UHMEH. Y JIK 700.




Pucynoxs8.
Aprepusi AUCTOHUS KalnbiHAa. BenynanapibiH mape30eH CUurarTanybl. ,[IEPUBACKYIISIPIIbI
xKacylajiapa Maiisl TiHAEp. bosutybl reMaTokCHIIMH-303uHMEH. Y 1K 400.




Cypert 9.

MukpouepKyIsaTOpIibl apHaiapaa KaH ailHaJIbIMBIHBIH, JK€/1€J1 OY3bUIBICHI.
MuokapAThIH Killll TaMbIpJapbIHAaFbl (DOPMAIIBIK AJIEMEHTTEPIH
arperamusachl MeH JIe(hOpMalUsCHhI.

Yk 700.bosnybl reMaTOKCHIMH-303UHMEH



Cyper 10.
BeHnanapaplH IUCTOHUKAIBIK KEHEI01,KAHMEH TOJYBIMEH CHUIATTAIA/Ibl,
SPUTPOLUTTEP/AIH arperaiusichl aHbIKTaIaIbl, aK KaH TYHIPIIIKTEP1 KOPIHE I
.Yk 700.bosiimysl TeMaTOKCUINH-303WHMEH




KappiHiia jxoHe KapblHIIaapaliblK KajiKa penaparTapbiHaa 0apiblk Oakbuiayiap
Ke31He CyOCErMEeHTTI KOHTpaKTypajapabiH (KbICKapFaH >KOjlaKTap) ajlyaH CaHbl
kopiHreH. CoHbIMEH KaTap 2-3 capKoMep OpbIH aJlaThbiH O1p HEMece €Kl KaTThl
KbICKapFaH Oeimaepl 0ap kapauoMuonuTTep OalikanraH. JKeke mpemnaparrapaa

OCBIHJIal JKOJIaKTap IbIH OIpHEIIeCi KOPIHTEH.

Onap oAeTTe KapJMOMUOLIUTTEP CHIPTHIHA, KOWBLIATHIH AUCKIIEPTEe KAKbIH KEePJIe
opHasnackad. OChI )K0NaK MIETTEPIHAE KbICKAPTYJIap KOJIMI1 H30TPONTHI KOHE

AHMU3O0TPOINTHI AJIMACYCHI3 OOJIBIN OaliKaIFaH.

3eprTey OapbIiChiHAA OalKalFraH CyOCEerMEHTThI KOHTpaKTypajiap OIpTEeKTI emec OOJIbIII,
KeOIp Jkepiiep/ie aaybIH caH/Ibl, 0acKa Kepiaepae MyJijie a3 raHa 0oipl. Kerine
OCBIHJIail 3aKbIMJIaHyJIap KEHIHEH Taparl, 0acka >kepJiep/ieri CyOCEerMeHTThI

KOHTPAKTypajaapAblH €HIHEH JI€ YJIKEH O0JIbIN OaiKasbl.



* Muoxkapa ayMarbIHIarbl OLIAKTHI KAH KYWbLUTYJIapFa KaKbIH
OWIIIBIK-€T TAIIIBIKTAPBIHBIH CYOCETMEHTTHI 3aKbIM/IAHY CHUTIATHI

MEH KEH Tapaay e€peKIIeKTepl OalKaaraH KOK.

* OTKIp KapAMOMHUOLUTTEPAIH ©3repICIMEH KaTap MUOKAPTHI
MHUKPOCKOIHSIJIBIK 3€PTTEY/IC S Karaaiaa Typil J9pesKeil OVJIIIIbIK-
€T TaJIIIBIKTaPbIHBIH O1PKAIBIITHI THIIEPTPOPHUIChl OanKaabl. O
TaIIIbIK JUAMETPBIHBIH YJIKSIO1HE, COMAK TOP131 1p1 SAPOChIHA
OaimanbIicThl. KapaunoMuomuTTep/iH KaTThl OLIIHETIH JKOHE
KEHIHEH TaparaH HIepTpodThl 63repiCTepl COI KapbIHIIAHbIH
KOHE MEIUAJIJIbl MEH JIATEPAJIJIbl €MIIECK OVJIIIBIK-CTTEPIHIH

MHOKap MaTepHaagapbiH 3epTTeyae OalKaiabl



* MuokapAThIH CyO3NUKaApAUAIIIBI dKIHE CYOIHIOKApAUAIAbl Ka0aTTaphIHIa
OypaH/Ibl, TOJIKBIHBI )KOHE aparapizaec (opMackl 0ap KYPEKTIH OYIIIBIK-ET
TaJIIIBIKTAPBIHBIH Oy/1ackl (ITy40K) Ke3/1eCKeH. bip Hemece OipHelie
KapJIMOMUOIUTTEP/AIH OIp/ICH MalbICTBIPY oaapabl AedhopMalusira
yiisIpaTajbl. by e3repicrep 0ackaiiia, TaHaTOT€HE3IbIH COHFbI KE3EHIH/IE
naiiia 00JIaTbIH OTKIP KYPEK-TAMBIPJIBIK KEMICTIK HOTHXKECIHACTE OVJIIIBIK-

CT TaJIIbIKTAPbIHbIH 3aKbIMJIAJIYBIMCH dHBIKTAJIA/bI.

* Muokapa apKaybiH (CTpOMa) MUKPOCKOIUIAY KE31H/IE 2 JKaFaaiaa Typiii
JOPEKEN1 KapAUOCKIIEPO3/bIH YCaK OIlaKTapbl OalKasbl, 0Jap OYJIIIBIK-ET
apachIHJIaFbl YKAJIFAy TIHJEPIHIH KIIII OIIaKTaphl, KabarTaybl peTiHIE
KopiHAl. byl omrakTap caHbl a3 TANMIBIKTAP/IaH KYPaJIJIbl, KEHIE OlapabiH

o1paik pudbpodIacTanapsl OauKaiabl.



KOpPBITHIHABI

* 1. Onmarrap ME€H 3TaHOJIMEH OTKIp apajac ylaHyAarbl
aTOMOP(PONOTHUSIIBIK EPEKIIETIKTEP KaH alHAIBIMHBIH MUKPO
OY3bLTYBIMEH, KEHIHCH TaparaH OIIAKTHI apaBa3aliibl )KOHE apKayJibl KaH
KYWBUTYJIApMEH, KOHTPAKTypa — CYyOCErMEHTThI CHUIIaTTarbl MUOKAP/IThIH

TYPJ1 JOPEKETL

e 2. OiiMre ajbll KEJIETIH 3TAHOJIMEH yJIaHy Ke31HJer1 MUOKap/I
e3repicTepiH MOP(OIOTUsIILIK Oarajiay apKbLIbl TAHATOIEHE3 HYCKACHIH
HaKThLIaIl, HAKThI TYTHIHYIIBIHBIH STHJIIbI AJIKOTOJIbMEH MHTOCHUKALIMS

KaObLI1J1ay YaKbIThIH (KOHEIII'H) aHbIKTayFa 00JIaIbl.



