
СЪЕДОБНЫЕ 
ИГРУШКИ



Съедобные игрушки придуманы 
давно. Начиналась эта 
традиция еще в древности, 
поэтому те первые вкусные 
игрушки выглядели весьма 
своеобразно. 



 

У славян первыми съедобными 
игрушками стали выпеченные 
птички для встречи весны.
Этот обычай еще сохранился кое-
где 
в северных деревнях.



 

Вместе с изобретением кондитерских изделий 
появились и сладкие игрушки. Описание таких вкусных 
и красивых игрушекможно встретить, например, в 
сказках Г.Х. Андерсена и Э.Т.А. Гоф мана.

А в сказке Гофмана «Щелкунчик» девочка 
Мари, чтобы спасти Щелкунчика, отдает 
мышиному королю своих любимых 
сахарных куколок.
 Вот как они выглядели: «Премиленькие 
пастушок с пастушкой пасли стадо 
белоснежных барашков, а рядом 
резвилась их собачка; тут же стояли два 
почтальона с письмами в руках, и четыре 
очень миловидные пары - щеголеватые 
юноши разряженные в пух и прах девушки 
- качались на русских качелях...»



 

Если у вас намечается детская 
вечеринка, то без сладостей 
точно не обойтись. При этом 
хорошо, если ребятня также 
будет участвовать и в 
приготовлении пряничных 
человечков и других съедобных 
игрушек.



          Вам понадобятся:

1. Готовые листовые вафли для домашнего торта. 

2. Сахарная пудра.

3. Сырое яйцо.

4. Набор пищевых красителей разных цветов 

(например, набор для окраски пасхальных яиц) или 

натуральные подкрашивающие добавки (тертые 

фисташки, какао, варенья, фруктовые, ягодные и 

овощные соки).

5. Деревянный шампур для канапе или зубочистка.

6. Качественная кисточка с невыпадающим ворсом.



 

Ход работы:

1.Нарисуйте на листе 
плотной бумаги ваши 
будущие игрушки в 
натуральную величину 
или воспользуйтесь 
готовыми трафаретами.

2.  Вырежьте бумажные 
трафареты по контуру.



 

3. Положите бумажный трафарет 
на вафельный лист со стороны, 
которая не в крупную и глубокую, а 
в мелкую клеточку. Возьмите 
деревянный шампур и обведите 
им трафарет по контуру, левой 
рукой удерживая трафарет и не 
давая ему сдвинуться
с места. Заостренный конец 
шампура или деревянной 
зубочистки позволяет легко 
процарапывать вафельный лист 
насквозь. Это гораздо удобнее, 
проще и безопаснее, чем 
вырезание ножом.



 

4. Процарапав весь контур 
фигурки, осторожно 
отделите ее от листа. Один 
и тот же трафарет можно 
использовать несколько раз, 
ведь одинаковые по форме 
игрушки можно потом 
раскрасить по-разному.



 

5. Если вы решите украсить 
игрушками  новогоднюю ёлку, 
то с помощью все той же 
деревянной шпажки или 
зубочистки сделайте в 
каждой вафельной фигурке 
отверстие и проденьте в него 
прочную нить, связав ее 
кончики. Будущую петлю-
подвеску нужно делать 
именно на этом этапе, потому 
что глазированную вафлю 
проткнуть потом уже не 
получится – глазурь треснет.



 

Как сделать глазурь 
?

Куриное яйцо охладите в холодильнике, разбейте и аккуратно 
отделите белок от желтка (он ни в коем случае не должен 
смешаться с белком). Сахарную пудру (на одно яйцо 
приблизительно 100-120 гр.) смешайте с белком в однородную 
сметанообразную массу без комков, но не взбивайте, чтобы не 
образовались пузыри. Обязательно добавьте в глазурь пару 
капель растительного или пищевого эфирного масла (розового, 
анисового, мятного, апельсинного и т.п.). Масло сделает глазурь 
более эластичной и не даст потрескаться при высыхании. При 
желании можно добавить немножко ванилина или другого 
пищевого ароматизатора. Готовая глазурь должна быть белой и 
стекать, но не литься с ложки.



 

С помощью чайной ложечки 
нанесите глазурь на 
поверхность каждой 
вафельной фигурки. Глазурь 
должна не мазаться, а 
образовывать ровную 
монолитную поверхность. 
Не забудьте расправить и 
ровно уложить под слоем 
глазури ниточку, чтобы игрушка 
потом висела ровно.



 

Глазированные фигурки разложите сушиться на ровной гладкой 
поверхности. Глазурь должна полностью затвердеть. Если у вас 
осталась неиспользованная глазурь, накройте ее пищевой пленкой и 
поставьте в холодильник.
После высыхания глазури можно, при желании, глазировать и обратную 
сторону фигурок. Это не даст им выгибаться дугой от перепадов 
влажности, да и раскрашенная с обеих сторон фигурка смотрится 
красивее и, вися на елке, не повернется случайно изнанкой к зрителям. 
Приступать к раскрашиванию можно только после высыхания 
глазури.



 

Теперь сделаем краски. 
Это нужно делать не заранее, а непосредственно перед 

раскрашиванием. 
1. Разведите сахарную пудру яичным белком чуть пожиже, чем 

для глазировки фона. 
2. Разделите ее по стаканчикам, добавьте пищевые красители и 

тщательно размешайте каждую "краску" до однородности 
цвета. Как и обычные краски, эти "краски" можно смешивать 
между собой, получая новые цвета и оттенки. Помните, что при 
высыхании глазурь становится немного бледнее. 

3. Все оттенки коричневого можно получить путем добавления в 
глазурь какао. Если вы против пищевой химии, то вместо 
искусственных красителей, добавьте натуральные красящие 
ингредиенты, будет вкуснее, но не так ярко. 



 

Теперь сделаем краски. 

Если вы хотите сделать вашу композицию еще вкуснее, 
то для коричневого цвета используйте не кофейную 
глазурь, а шоколад. 
Плитку шоколада необходимо натереть на мелкой 
терке и расплавить в стаканчике на водяной бане. 
Шоколадную массу в процессе работы при 
необходимости снова подогревают по мере остывания. 
Шоколад можно использовать как для нанесения 
рисунка, так и для грунтовки основы.



 

Раскрасьте фигурки так, как вам больше 
нравится. Этот процесс ничем не отличается от 
раскрашивания обычными красками и очень 
нравится детям любого возраста. 
Для мытья кисточки используйте чашку с водой, 
после полоскания обязательно промакивайте 
кисточку салфеткой. 
Для создания выпуклых элементов можно 
использовать более густую "краску" и накладывать 
глазурь в несколько слоев, дожидаясь подсыхания 
каждого слоя.



 

Для украшения игрушек можно 
воспользоваться готовыми кондитерскими 
присыпками, кокосовой стружкой, орешками 
или другими сухими украшениями. В этом 
случае используйте глазурь в качестве клея.
Не используйте в работе продукты, которые 
сохраняют липкость и пачкаются долгое время 
(сгущенку, мед, шоколадную пасту, варенье и 
т.д.), иначе рисунок не высохнет.
Когда все детали выписаны, готовые игрушки 
оставьте сушиться до полного затвердения. 



 



 Спасибо за внимани
е!


