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Consciousness is the state or quality of 
awareness, or, of being aware of an 
external object or something within 
oneself.

Сознание – это 
воспроизведение человеком идеального обра
за своей деятельности и идеального 
представительства в ней позиций других 
людей.

Сана — бейнеге сүйене қоғаммен қарым-қатынасқа 
түсе алатын адам қабілеттілігі, адамның заттармен 
байланыс іс-əрекеті, табиғи жəне мəдени қатынасы, 
қашықтағы, жақындағы адамдар өзара қатынасы мен 
қызметі, яғни осы образдарды өзінің мінез-құлық 
бағытында əдіс-тəсілі ретінде пайдалану.



Сознание заключается в разумном регулировании и самоконтроле 
поведения человека, в целенаправленном и обобщенном отражении 
действительности, в предварительном мысленном построении 
действий и предвидении их результатов.

Сана түсінігі бұл психика түсінігі; психика тірі жанның қоршаған 
ортамен тікелей байланыс тəсілі (сондай-ақ жеке адам) деп 
түсіндіріледі.

Consciousness has been defined 
as: sentience, awareness, subjectivity, the ability to experience or 
to feel, wakefulness,  having a sense of selfhood, and the executive 
control system of the mind



ФАКТОРЫ, КОТОРЫЕ ОПРЕДЕЛЯЮТ ВОЗНИКНОВЕНИЕ И 
РАЗВИТИЕ СОЗНАНИЯ:

Consciousness of a man arises up and develops only in the conditions 
of public life. External reality for an animal is nature; for a man is 
nature and society. Therefore consciousness of man is determined by 
external factors: the nature and public relation laws. 

Внешними определяющими сознания являются природа и общество. 
Сознание присуще лишь человеку, возникает и развивается лишь в 
условиях общественной жизни. Внешняя действительность для 
животного — природа; для человека — природа и общество. Поэтому 
сознание человека детерминировано внешними факторами двоя ко: 
явлениями и законами природы и общественных отношений. 



Чувства, эмоции - компоненты структуры сознания.  Однако 
сознание - это не сумма множества составляющих его 
элементов, а их интегральное, сложно-структурированное 
целое.

Feelings, emotions are the components of the structure of a 
consciousness. The elements of a Consciousness is an 
integral, difficult-structured unit.

Сезім - сана құрылымы компонентi. Бұл – сананы құрайтын 
интегралдық, қиын-құрылымдық компонентi. 



Источником индивидуального сознания являются не 
сами по себе идеи  и не сам по себе мозг. Источник 

сознания –отображаемое, т.е. предметный мир.

The source of individual a consciousness is not in 
ideas or a brain itself.. Source of a consciousness is 

in the subject world.



ФУНКЦИИ СОЗНАНИЯ
Коренная и главнейшая функция 
сознания есть получение знания о 
природе, обществе и человеке. 
Творческая функция созна ния –
 воз действие на окружающую 
человека действительность, 
изменение, преобразование этой 
действительности.

The main function of 
consciousness is a receipt 
of the knowledge about the 
nature, society and the 
mankind. 
Creative function of 
consciousness is a reaction 
of a man to a surrounding 
reality and change, 
transformation of this 
reality.



         Самосознание есть определенная форма 
реального явления - сознания. Самосознание 

предполагает выделение и отличие человеком самого 
себя, своего Я от всего, что его окружает.

 Self-consciousness is a certain form of the 
consciousness. Self-consciousness is a selection and 

differentiation of a man from their surroundings.



  Самосознание -  это  осознание человеком своих действий, чувств, 
мыслей, мотивов поведения, интересов, своего положения в 

обществе. В формировании самосознания существенную роль 
играют ощущения человеком своего собственного тела, движений, 

действий.

Self-consciousness is  this  realization by the man of the actions, 
feelings, ideas, behavior, interests, position in society. Feeling by the 

man of the own body, motions, actions plays the main role in the 
formation of the self-consciousness.



СТРУКТУРА И ФОРМЫ 
САМОСОЗНАНИЯ

Первой формой самосознания, 
которую иногда называют 
самочувствием, является 
элементарное осознание своего 
тела.
Следующий, более высокий уровень 
самосознания связан с осознанием 
себя в качестве принадлежащего 
тому или иному человеческому 
сообществу, той или иной 
социальной группе.
Самый высокий уровень развития 
этого процесса – возникновение 
сознания «Я» как совершенно 
особого образования, похожего на 
«я» других людей и вместе с тем в 
чем-то уникального и 
неповторимого.

The first form of 
consciousness, that is 
sometimes named a feel, is a 
realization of the body.

The next, the higher level of 
consciousness is related to 
realization of a person as 
belonging to one or another 
human society.

The highest level of 
development of this process is 
an origin of consciousness of a 
personality as the quite special 
formation that has the 
similarities with other people 
and at the same time in 
something unique.



       .
Сознательность нравственно-

психологическая характеристика 
действий личности, которая 

основывается на сознании и оценке 
себя, своих возможностей, намерений 

и целей.

Самосознание рождается не в 
результате внутренних потребностей 

изолированного сознания, а в 
процессе коллективной практической 

деятельности и межчеловеческих 
взаимоотношений.

    
 

Self-consciousness 
arises not from the 

isolated consciousness, 
but from the process of 
relationship of a person 
with other people of the 

society.

Conscience is a 
psychological 

description of actions of 
a person, that is based on 
consciousness, personal 
possibilities, intentions 

and aims.



Спасибо за внимание!


