
АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 



ПЛАН:
 
o Понятие зависимого поведения;
o Типы; 
o Причины; 
o Факторы;
o Механизмы формирования 

зависимости;
o Методики определения зависимости;
o Профилактическая работа;



ПОНЯТИЕ ЗАВИСИМОГО 
ПОВЕДЕНИЯ
⦿ Аддиктивное поведение – уход личности от 

реальности, путем применения тяжёлых 
психоактивных  веществ, (наркотиков) уход 
в азартные игры, коллекционирование, 
трудоголизм.  



ТИПЫ ЗАВИСИМОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
⦿ Химическая зависимость  (алкоголизм, 

наркомания, токсикомания и др.);
⦿ азартные игры, компьютерная аддикция, 

сексуальная аддикция, длительное 
прослушивание музыки, основанной на 
ритме;

⦿  деструктивное религиозное поведение. 



ПРИЧИНЫ АДИКТИВНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ 
⦿ Наследственность;
⦿ Социальное окружение;
⦿ Психипотические черты личности;
⦿ Тяжелая жизненная ситуация;



МЕХАНИЗМЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
АДДИКЦИЯ 
⦿ Самоутверждению и немедленному 

выполнению своих претензий.
⦿ Снижение способности к длительной 

целенаправленной деятельности. 
⦿ Демонстрационному  проявлению  чувств 

подражанию и лжи.
⦿ Сниженная самооценка не способность 

справиться со стрессом. 


