
МЕТОДЫ СТЕРИЛИЗАЦИИ В 
МИКРОБИОЛОГИИ



СТЕРИЛИЗАЦИЯ

•МЕТОДЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ УНИЧТОЖЕНИЯ ВСЕХ 
ФОРМ ЖИЗНИ, КАК НА ПОВЕРХНОСТИ, ТАК И ВНУТРИ 
СТЕРИЛИЗУЕМЫХ ОБЪЕКТОВ.



ДЕЗИНФЕКЦИЯ И СТЕРИЛИЗАЦИЯ

ДЕЗИНФЕКЦИЯ
• УНИЧТОЖЕНИЕ В ОКРУЖАЮЩЕЙ ЧЕЛОВЕКА 

СРЕДЕ ВОЗБУДИТЕЛЕЙ ИНФЕКЦИОННЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ ГИБНУТ 
ТОЛЬКО ВЕГЕТАТИВНЫЕ ФОРМЫ 
МИКРООРГАНИЗМОВ, ЗАГРЯЗНЯЮЩИЕ 
ОБРАБАТЫВАЕМЫЕ ПРЕДМЕТЫ.

СТЕРИЛИЗАЦИЯ
• УНИЧТОЖЕНИЕ НЕ ТОЛЬКО ВЕГЕТАТИВНЫХ ФОРМ 

МИКРООРГАНИЗМОВ, НО И ИХ СПОР, 
КОТОРЫЕ, КАК ИЗВЕСТНО, ОТЛИЧАЮТСЯ 
ОСОБОЙ УСТОЙЧИВОСТЬЮ К ВОЗДЕЙСТВИЮ 
ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ



ОБЪЕКТЫ СТЕРИЛИЗАЦИИ В МИКРОБИОЛОГИИ

• МИКРОБИОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСУДА (ПРОБИРКИ, ЧАШКИ 
ПЕТРИ, КОЛБЫ И Т.Д.)

• СРЕДЫ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ МИКРООГРАНИЗМОВ

• БОКСЫ И ПОМЕЩЕНИЯ, В КОТОРЫХ ВЕДУТ РАБОТУ С 
МИКРОБИОЛОГИЧЕСКИМИ ОБЪЕКТАМИ

• ОТРАБОТАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ (НАКОНЕЧНИКИ, ЧАШКИ 
ПЕТРИ, МАЗКИ И Т.Д.)



СТЕРИЛИЗАЦИЯ

ТЕРМИЧЕСКАЯ

• ПРОКАЛИВАНИЕ В ПЛАМЕНИ И ОБЖИГАНИЕ

• КИПЯЧЕНИЕ

• СУХОЖАРОВАЯ СТЕРИЛИЗАЦИЯ ( ГОРЯЧИМ 
ВОЗДУХОМ)

• АВТОКЛАВИРОВАНИЕ ( НАСЫЩЕННЫМ ПАРОМ ПОД 
ДАВЛЕНИЕМ )

• ТИНДАЛИЗАЦИЯ ( ДРОБНАЯ СТЕРИЛИЗАЦИЯ )

ХОЛОДНАЯ

• ФИЛЬТРОВАНИЕ

• ОБЛУЧЕНИЕ

• ХИМИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА



ОБЖИГАНИЕ В ПЛАМЕНИ ГОРЕЛКИ



КИПЯЧЕНИЕ – ОДНОКРАТНОЕ НАГРЕВАНИЕ ДО ТЕМПЕРАТУРЫ 100 °С



АВТОКЛАВИРОВАНИЕ – СТЕРИЛИЗАЦИЯ НАСЫЩЕННЫМ 
ПАРОМ ПОД ДАВЛЕНИЕМ



АВТОКЛАВИРОВАНИЕ

• МАТЕРИАЛЫ:
    ОСНОВНОЙ РЕЖИМ - ИЗДЕЛИЯ ИЗ БЯЗИ, МАРЛИ (ПЕРЕВЯЗОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ, БЕЛЬЕ И Т.Д.), СТЕКЛА, 
ИЗДЕЛИЯ ИЗ КОРРОЗИЙНОСТОЙКОГО МЕТАЛЛА.
    ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ - ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТОНКОЙ РЕЗИНЫ, ЛАТЕКСА (ХИРУРГИЧЕСКИЕ ПЕРЧАТКИ И ДР.) И 
ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ ПОЛИМЕРОВ (ПОЛИЭТИЛЕН ВЫСОКОЙ ПЛОТНОСТИ), ПИТАТЕЛЬНЫЕ СРЕДЫ

• УПАКОВКА:
    БИКСЫ, КРАФТ-ПАКЕТЫ, БУМАГА-ЛАМИНАТ, БЯЗЬ.
    



АТОКЛАВИРОВАНИЕ

• ДОСТОИНСТВА:
✔ ВЫСОКАЯ ПРОНИЦАЕМОСТЬ ПАРА, 

✔ БОЛЬШОЙ ВЫБОР УПАКОВКИ, 

✔ ДОЛЬШЕ СОХРАНЯЕТСЯ СТЕРИЛЬНОСТЬ, 

✔ ДЕШЕВЫЙ И ПРОСТОЙ В ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕТОД.

• НЕДОСТАТКИ:
✔ УВЛАЖНЕНИЕ ИЗДЕЛИЙ,

✔ ВЫЗЫВАЕТ КОРРОЗИЮ МЕТАЛЛОВ



СТЕРИЛИЗАЦИЯ ЖАРОМ

   УСЛОВИЯ СТЕРИЛИЗАЦИИ:
• ПРИ 180 0С – 1/2 Ч, 
• ПРИ 170 0С – 1 Ч, 
• ПРИ 160 0С – 2 Ч, 
• ПРИ 150 0С – 2,5 Ч, 
• ПРИ 140 0С – 3 Ч, 
• ПРИ 120 0С – 6 Ч.



СТЕРИЛИЗАЦИЯ ЖАРОМ

• МАТЕРИАЛЫ:
    ИЗДЕЛИЯ ИЗ СТЕКЛА, МЕТАЛЛОВ, ФАРФОРА И РЕЗИН НА ОСНОВЕ СИЛИКОНОВОГО КАУЧУКА, 
ЛАБОРАТОРНАЯ ПОСУДА, ТЕРМОСТОЙКИЕ ПОРОШКООБРАЗНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА (ТАЛЬК, 
БЕЛАЯ ГЛИНА, ОКИСЬ ЦИНКА И ДР.), МИНЕРАЛЬНЫЕ И РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА, ЖИРЫ, ЛАНОЛИН, 
ВАЗЕЛИН, ВОСК.
• УПАКОВКА:
    КРАФТ-ПАКЕТЫ, БЯЗЬ.



СТЕРИЛИЗАЦИЯ ЖАРОМ

• ДОСТОИНСТВА:
✔ ДЕШЕВЫЙ, ПРОСТОЙ МЕТОД, 

✔ НЕ ВЫЗЫВАЕТ КОРРОЗИИ МЕТАЛЛА, 

✔ НЕ ПРОИСХОДИТ УВЛАЖНЕНИЯ УПАКОВКИ И 
ИЗДЕЛИЙ

• НЕДОСТАТКИ:
✔ ОГРАНИЧЕННЫЙ ВЫБОР УПАКОВКИ, 

✔ МЕДЛЕННОЕ И НЕРАВНОМЕРНОЕ ПРОГРЕВАНИЕ 
ИЗДЕЛИЙ, 

✔ НЕОБХОДИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БОЛЕЕ 
ВЫСОКИХ ТЕМПЕРАТУР,

✔  НЕВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАТЕРИАЛЫ ИЗ 
РЕЗИНЫ, ПОЛИМЕРОВ.



ТИНДАЛИЗАЦИЯ – ДРОБНАЯ СТЕРИЛИЗАЦИЯ ЖИДКОСТЕЙ С 
ПРОМЕЖУТОЧНЫМ ХРАНЕНИЕМ В ТЕРМОСТАТЕ



ПАСТЕРИЗАЦИЯ

ПРОЦЕСС ОДНОКРАТНОГО НАГРЕВАНИЯ ЧАЩЕ ВСЕГО ЖИДКИХ ПРОДУКТОВ ИЛИ ВЕЩЕСТВ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ

• 65 °С В ТЕЧЕНИЕ 30 МИНУТ, 
• 75 °С 15-40 СЕКУНД, 
• 85 °С 8-10 СЕКУНД. 

ПАСТЕРИЗАЦИЯ НЕ ОЗНАЧАЕТ СТЕРИЛИЗАЦИИ ПРОДУКТА!
ПРИ ПАСТЕРИЗАЦИИ В ПРОДУКТЕ ПОГИБАЮТ ВЕГЕТАТИВНЫЕ ФОРМЫ МИКРООРГАНИЗМОВ, ОДНАКО СПОРЫ 
ОСТАЮТСЯ В ЖИЗНЕСПОСОБНОМ СОСТОЯНИИ И ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ БЛАГОПРИЯТНЫХ УСЛОВИЙ НАЧИНАЮТ 
ИНТЕНСИВНО РАЗВИВАТЬСЯ.
ПРИ ПАСТЕРИЗАЦИИ МОЛОКА ПОГИБАЮТ ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ БОЛЕЗНЕТВОРНЫЕ МИКРООРГАНИЗМЫ, НО ОСТАЮТСЯ 
ТЕРМОСТОЙКИЕ МОЛОЧНОКИСЛЫЕ



БАКТЕРИАЛЬНАЯ ФИЛЬТРАЦИЯ

• МЕХАНИЧЕСКИЙ МЕТОД СТЕРИЛИЗАЦИИ С ПОМОЩЬЮ МИКРОПОРИСТЫХ ФИЛЬТРОВ. 
• МЕХАНИЗМ ФИЛЬТРАЦИИ ОБЪЯСНЯЕТСЯ ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ АДСОРБЦИЕЙ МИКРОБОВ, 

ПРОИСХОДЯЩЕЙ В ПОРАХ ФИЛЬТРУЮЩИХ МАТЕРИАЛОВ, КОТОРЫЕ В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ 
ЗАРЯЖЕНЫ ОТРИЦАТЕЛЬНО. 

• В КАЧЕСТВЕ МИКРОПОРИСТОГО ФИЛЬТРУЮЩЕГО МАТЕРИАЛА ИСПОЛЬЗУЮТ КАОЛИН, ФАРФОР, 
БУМАЖНО-АСБЕСТОВУЮ МАССУ, ИНФУЗОРНУЮ ЗЕМЛЮ, КОЛЛОДИЙ И ДРУГИЕ ПОРИСТЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ, А ТАКЖЕ СТЕКЛО. 

• ЯВЛЯЕТСЯ ЕДИНСТВЕННЫМ ВОЗМОЖНЫМ МЕТОДОМ СТЕРИЛИЗАЦИИ ДЛЯ ТЕРМОЛАБИЛЬНЫХ 
ВЕЩЕСТВ

• ШИРОКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ НАХОДЯТ МИКРОПОРИСТЫЕ ФИЛЬТРЫ НА ХИМИКО- ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 
ЗАВОДАХ И ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ВАКЦИН И СЫВОРОТОК



ГАЗОВАЯ СТЕРИЛИЗАЦИЯ – СТЕРИЛИЗАЦИЯ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ГАЗООБРАЗНЫХ ВЕЩЕСТВ (ОКСИД ЭТИЛЕНА, 

МЕТИЛ-БРОМИД И ИХ СМЕСИ (ОБ, ОКЭБМ), ФОРМАЛЬДЕГИД И ДР.)

• МАТЕРИАЛЫ:
     ПОЛИМЕРЫ, СТЕКЛО, МЕТАЛЛ

• УПАКОВКА:
     БУМАГА-ЛАМИНАТ, ПЕРГАМЕНТ, КРАФТ-БУМАГА



ГАЗОВАЯ СТЕРИЛИЗАЦИЯ
• ДОСТОИНСТВА:

✔ НЕ ВЫЗЫВАЕТ КОРРОЗИИ МЕТАЛЛОВ, ПОРЧИ 
ИЗДЕЛИЙ ИЗ КОЖИ, ШЕРСТИ, БУМАГИ, 
РЕЗИНЫ, ПЛАСТМАСС. 

✔ ЯВЛЯЕТСЯ СИЛЬНЫМ БАКТЕРИЦИДНЫМ, 
СПОРИЦИДНЫМ И ВИРУЛИЦИДНЫМ 
СРЕДСТВОМ.

✔ ПАРЫ ОБЛАДАЮТ ВЫСОКИМИ 
ПРОНИЦАЮЩИМИ СВОЙСТВАМИ

✔ МОЖЕТ ПРИМЕНЯТЬСЯ ДЛЯ ЛЮБЫХ 
МАТЕРИАЛОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
ТЕРМОЛАБИЛЬНЫХ.

✔ СРОК СОХРАНЕНИЯ СТЕРИЛЬНОСТИ В 
УПАКОВАННЫХ ПРЕДМЕТАХ ОКОЛО 5 ЛЕТ.

• НЕДОСТАТКИ :
✔ ИЗДЕЛИЯ, ПРОСТЕРИЛИЗОВАННЫЕ ГАЗОВЫМ 

МЕТОДОМ, ДОПУСКАЕТСЯ ПРИМЕНЯТЬ ТОЛЬКО 
ПОСЛЕ ТЩАТЕЛЬНОГО ПРОВЕТРИВАНИЯ В 
ВЕНТИЛИРУЕМОМ ПОМЕЩЕНИИ. 

✔ ТОКСИЧНОСТЬ ДЛЯ ПЕРСОНАЛА И 
ВЗРЫВООПАСНОСТЬ ПРИ НЕСОБЛЮДЕНИИ 
ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ



РАДИАЦИОННЫЙ МЕТОД – СТЕРИЛИЗАЦИЯ 
ИОНИЗИРУЮЩИМ ИЗЛУЧЕНИЕМ

• МАТЕРИАЛЫ:
✔ ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ И ШОВНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 
✔ НЕКОТОРЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ АНТИБИОТИКИ И ГОРМОНЫ, БИОЛОГИЧЕСКИЕ 
ТКАНИ И Т.Д. 

✔ ПОЛИМЕРНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ОДНОРАЗОВОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ

✔ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ПРИ ПРОИЗВОДСТВЕ ВАКЦИН И 
СТЕРИЛИЗАЦИИ ТОКСИНОВ. 



РАДИАЦИОННЫЙ МЕТОД

• ДОСТОИНСТВА:
✔ ИЗДЕЛИЯ ОБРАБАТЫВАЮТСЯ, БУДУЧИ 

ПОМЕЩЕННЫМИ В ГЕРМЕТИЧНЫЕ УПАКОВКИ. 
БЛАГОДАРЯ ЭТОМУ УВЕЛИЧИВАЮТСЯ СРОКИ ИХ 
ХРАНЕНИЯ. 

✔ ПРИСТУПАТЬ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРОДУКЦИИ 
МОЖНО НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОСЛЕ ОБЛУЧЕНИЯ.

✔ В ОБЛАСТИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ОБЛУЧАЮЩЕЙ 
УСТАНОВКИ НЕ СОЗДАЮТСЯ СОПУТСТВУЮЩИЕ 
ВРЕДНЫЕ ВЕЩЕСТВА. 

✔ СТЕРИЛИЗОВАННЫЕ ГАММА-ЛУЧАМИ ИЗДЕЛИЯ 
ОСТАЮТСЯ СУХИМИ И НЕ СОДЕРЖАТ 
КАНЦЕРОГЕННЫХ СОСТАВЛЯЮЩИХ.

• НЕДОСТАТКИ:
✔ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ЗАТРАТЫ НА СТРОИТЕЛЬСТВО 

СПЕЦИАЛЬНЫХ РАДИАЦИОННЫХ УСТАНОВОК И 
ЗАКУПКУ РАДИОАКТИВНЫХ ИСТОЧНИКОВ, 
СТОИМОСТЬ КОТОРЫХ ОСТАЕТСЯ ПОКА 
ПОВСЕМЕСТНО ОЧЕНЬ ВЫСОКОЙ



КОНТРОЛЬ СТЕРИЛИЗАЦИИ

• ФИЗИЧЕСКИЙ, СОСТОЯЩИЙ В ВИЗУАЛЬНОМ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНОМ КОНТРОЛЕ ЗА ВСЕМИ ПАРАМЕТРАМИ 
СТЕРИЛИЗАЦИИ. ИЗМЕРИТЕЛЬНАЯ АППАРАТУРА ДОЛЖНА ПЕРИОДИЧЕСКИ КОНТРОЛИРОВАТЬСЯ В 
ГОСУДАРСТВЕННОМ МЕТРОЛОГИЧЕСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ.

• ХИМИЧЕСКИЙ, ПРОВОДИМЫЙ С ПОМОЩЬЮ ИНДИКАТОРОВ, ИЗМЕНЯЮЩИХ ЦВЕТ ИЛИ ПЛАВЯЩИХСЯ ПРИ 
ДОСТИЖЕНИИ ОПРЕДЕЛЕННОГО УРОВНЯ ТЕМПЕРАТУРЫ, ВЛАЖНОСТИ, КОНЦЕНТРАЦИИ СТЕРИЛИЗАНТА. 

• БИОЛОГИЧЕСКИЙ, ПРИ КОТОРОМ В КАЧЕСТВЕ ИНДИКАТОРА ИСПОЛЬЗУЮТСЯ СПОРЫ МИКРООРГАНИЗМОВ. 
ДЛЯ ПАРОВОЙ СТЕРИЛИЗАЦИИ В КАЧЕСТВЕ БИОЛОГИЧЕСКОГО ИНДИКАТОРА ИСПОЛЬЗУЮТ СПОРЫ В. 
STEAROTHERMOPHILUS, ДЛЯ СТЕРИЛИЗАЦИИ ЭТИЛЕНОКСИДОМ – В. SUBTILIS



ХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ
• ИНДИКАТОРЫ 1 КЛАССА ЯВЛЯЮТСЯ ИНДИКАТОРАМИ («СВИДЕТЕЛЯМИ») ПРОЦЕССА. ПРИМЕРОМ ТАКОГО 

ИНДИКАТОРА ЯВЛЯЕТСЯ ТЕРМОИНДИКАТОРНАЯ ЛЕНТА



ХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

• 2-Й КЛАСС ИНДИКАТОРОВ ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В СПЕЦИАЛЬНЫХ ТЕСТОВЫХ 
ПРОЦЕДУРАХ, НАПРИМЕР, ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ТЕСТА БОВЬЕ-ДИКА (BOWIE-DICK TEST). ЭТОТ ТЕСТ НЕ 
КОНТРОЛИРУЕТ ПАРАМЕТРЫ СТЕРИЛИЗАЦИИ, ОН ОЦЕНИВАЕТ ЭФФЕКТИВНОСТЬ УДАЛЕНИЯ ВОЗДУХА ИЗ 
КАМЕРЫ ПАРОВОГО СТЕРИЛИЗАТОРА.



ХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

• ИНДИКАТОРЫ 3-ГО КЛАССА ЯВЛЯЮТСЯ ИНДИКАТОРАМИ ОДНОГО ПАРАМЕТРА. ОНИ ОЦЕНИВАЮТ 
МАКСИМАЛЬНУЮ ТЕМПЕРАТУРУ, НО НЕ ДАЮТ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О ВРЕМЕНИ ЕЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ.



ХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

• 4-Й КЛАСС - ЭТО МНОГОПАРАМЕТРОВЫЕ ИНДИКАТОРЫ. ОНИ СОДЕРЖАТ КРАСИТЕЛИ, ИЗМЕНЯЮЩИЕ 
СВОЙ ЦВЕТ ПРИ СОЧЕТАННОМ ВОЗДЕЙСТВИИ НЕСКОЛЬКИХ ПАРАМЕТРОВ СТЕРИЛИЗАЦИИ, ЧАЩЕ 
ВСЕГО — ТЕМПЕРАТУРЫ И ВРЕМЕНИ. ПРИМЕРОМ ТАКИХ ИНДИКАТОРОВ СЛУЖАТ ТЕРМОВРЕМЕННЫЕ 
ИНДИКАТОРЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ВОЗДУШНОЙ СТЕРИЛИЗАЦИИ.



ХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

• 5-Й КЛАСС - ИНТЕГРИРУЮЩИЕ ИНДИКАТОРЫ. ЭТИ ИНДИКАТОРЫ РЕАГИРУЮТ НА ВСЕ КРИТИЧЕСКИЕ 
ПАРАМЕТРЫ МЕТОДА СТЕРИЛИЗАЦИИ. 



ХИМИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

• 6-Й КЛАСС - ИНДИКАТОРЫ-ЭМУЛЯТОРЫ. ЭТИ ИНДИКАТОРЫ ДОЛЖНЫ РЕАГИРОВАТЬ НА ВСЕ 
КОНТРОЛЬНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ КРИТИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ МЕТОДА СТЕРИЛИЗАЦИИ


