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Зарядка всем 
полезна, 

Зарядка всем нужна. 

От лени и болезни 

Спасет нас она! 

Зарядка



• Руки в стороны и вниз, 
• Все присели, 

поднялись. 
• А теперь давайте 

вместе 
• Все попрыгаем на 

месте! 
• Шире шаг, руки выше, 
• Грудь свободно 

дышит. 
• На зарядку встали все! 
• Раз, два, Физкульт-

ура!





По утрам ты 
закаляйся,

Водой холодной 
обливайся.

Будешь ты всегда 
здоров.

Тут не нужно лишних 
слов.



Гигиена – это меры  и действия для 
сохранения, поддержания здоровья, 

чистоты.









• Надо мыть руки, 

• чистить зубы, 

• принимать душ, 

• мыться с мылом и 
мочалкой, чистить обувь и 
одежду, 

• проветривать помещение, 
регулярно делать влажную 
уборку в квартире,

•  содержать в чистоте свой 
двор,

•  никогда не бросать на 
улицах мусор мимо урны.

•  Запомните! Здоровый 
образ жизни начинается с 
чистоты!





Здоровое питание
Разнообразное

Богатое 
овощами 

и фруктами

Регулярное







• Без окошек, без дверей,
Полна горница людей

     Был ребёнок — не знал 
пелёнок, 
Стал стариком — сто пелёнок на 
нём 

Красный, детки, но не мак,
В огороде – не буряк,
Сочный лакомый синьор.
Угадали?



В зелёной палатке
Колобки спят сладко.
Много круглых крошек!
Что это?

Неказиста, шишковата,
А придёт на стол она,
Скажут весело ребята:
"Ну, рассыпчата, вкусна!"

Он бывает, дети, разный –
Желтый, травяной и красный.
То он жгучий, то он сладкий,
Надо знать его повадки.
А на кухне – глава специй!
Угадали? Это… 









ВСЕМ ЖЕЛАЮ КРЕПКОГО 
ЗОРОВЬЯ !!!


