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Чемпионат России
(мужчины и женщины 18 лет и 

старше)



Личные 
выступления
Хьёнг (формальный комплекс)

Мужчины Женщины
Хьёнг 15 упражнений Хьёнг 15 упражнений
Хьёнг 19 упражнений Хьёнг 19 упражнений
Хьёнг 23 упражнений Хьёнг 23 упражнений
Хьёнг 30 упражнений Хьёнг 30 упражнений



Весовая категория (масоги)

Мужчины Женщины
Весовая категория 58 кг Весовая категория 52 кг
Весовая категория 64 кг Весовая категория 58 кг
Весовая категория 70 кг Весовая категория 64 кг
Весовая категория 76 кг Весовая категория 70 кг
Весовая категория 82 кг Весовая категория 76 кг
Весовая категория 82+ кг Весовая категория 76+ кг



«Стоп-балл Весовая категория» 
(поинт-стоп спаринг)

Мужчины Женщины
Весовая категория 58 кг Весовая категория 52 кг
Весовая категория 64 кг Весовая категория 58 кг
Весовая категория 70 кг Весовая категория 64 кг
Весовая категория 76 кг Весовая категория 70 кг
Весовая категория 82 кг Весовая категория 76 кг
Весовая категория 82+ кг Весовая категория 76+ кг



Силовое 
разбивание 

Мужчины
Разбивание досок – удар кулаком
Разбивание досок – удар ребром 
ладони
Разбивание досок – удар ногой 
боковой
Разбивание досок – удар ногой 
круговой
Разбивание досок – удар ногой с 
разворотом



Женщины
Разбивание досок – удар ребром ладони
Разбивание досок – удар ногой боковой
Разбивание досок – удар ногой круговой



Специальная 
техника

Мужчины
Специальная техника – 
удар в длину боковой
Специальная техника – 
удар в высоту прямой
Специальная техника – 
удар в высоту круговой
Специальная техника – 
удар в высоту круговой с 
разворотом
Специальная техника – 
удар в высоту боковой с 
разворотом



Женщины
Специальная техника – удар в длину боковой
Специальная техника – удар в высоту прямой
Специальная техника – удар в высоту круговой



Командные выступления

Мужчины и женщины 18 лет и старше
Хьёнг – пара (1 мужчина, 1 женщина)

Хьёнг – командные соревнования 
Мужчины: 1 дивизион (5+1)
Женщины: 1 дивизион (3+1)

Стоп-балл – командные соревнования 
Мужчины: 1 дивизион (3 человека)
Женщины: 1 дивизион (3 человека)



Разбивание досок – командные соревнования 
Мужчины: 1 дивизион (5 человек)

Женщины: 1 дивизион (3 человека)
Специальная техника – командные соревнования

Мужчины: 1 дивизион (5 человек)
Женщины: 1 дивизион (3 человека)



Юниоры и юниорки (15 – 17 лет)

Личные выступления 

«Хьёнг» (формальный комплекс)

Юниоры Юниорки
Хьёнг 11 упражнений Хьёнг 11 упражнений  

(2-1 гып) (2-1 гып)

Хьёнг 15 упражнений Хьёнг 15 упражнений 

(1 дан) (1 дан)

Хьёнг 19 упражнений Хьёнг 19 упражнений
(2 дан) (2 дан)



Хьёнг 23 упражнения Хьёнг 23 упражнения
(3 дан) (3 дан)



«Весовая категория» (масоги)

Юниоры Юниорки 

Весовая категория 46 кг Весовая категория 40 кг
Весовая категория 52 кг Весовая категория 46 кг
Весовая категория 58 кг Весовая категория 52 кг
Весовая категория 64 кг Весовая категория 58 кг
Весовая категория 70 кг Весовая категория 64 кг
Весовая категория 76 кг Весовая категория 70 кг
Весовая категория 76+ кг Весовая категория 70+кг



«Стоп-балл – весовая категория» 
(поинт-стоп спаринг)
Юниоры Юниорки 

Весовая категория 46 кг Весовая категория 40 кг
Весовая категория 52 кг Весовая категория 46 кг
Весовая категория 58 кг Весовая категория 52 кг
Весовая категория 64 кг Весовая категория 58 кг
Весовая категория 70 кг Весовая категория 64 кг
Весовая категория 76 кг Весовая категория 70 кг
Весовая категория 76+ кг Весовая категория 70+кг



Командные 
выступления

Хьёнг – пара
1 юниор + 1 юниорка

Хьёнг – командные соревнования
Юниоры

1 дивизион (5+1)

Юниорки
1 дивизион (3+1)



Поединки – командные соревнования
Юниоры
1 дивизион (5+1)

Юниорки
1 дивизион (3+1)



Стоп – балл – командные соревнования 

Юниоры 

1 дивизион 3

Юниорки 

1 дивизион 3



Юноши и девушки 12-14 лет

Личные выступления
«Хьёнг» (формальный комплекс)

Юноши Девушки 

Хьёнг 11 упражнений Хьёнг 11 упражнений 

(2 – 1 гып) (2 – 1) гып
Хьёнг 15 упржнений Хьёнг 15 упражнений 

(1 дан) ( 1 дан)

Хьёнг 19 упражнений Хьёнг 19 упражнений 

(2 дан) (2 дан)



Весовая категория (масоги)

Юноши Девушки
Весовая категория 35 кг Весовая категория 35 кг
Весовая категория 40 кг Весовая категория 40 кг
Весовая категория 45 кг Весовая категория 45 кг
Весовая категория 50 кг Весовая категория 50 кг
Весовая категория 55 кг Весовая категория 55 кг
Весовая категория 60 кг Весовая категория 60 кг
Весовая категория 65 кг Весовая категория 65 кг
Весовая категория 65+ кг Весовая категория 65+ кг



Командные выступления
Хьёнг – пара
1 юноша + 1 девушка
Хьёнг - командные соревнования
Юноши Девушки 

1 дивизион (5+1) 1 дивизион (3+1)

Поединки - командные соревнования
Юноши Девушки 

1 дивизион (5+1) 1 дивизион (3+1)



Стоп-балл
Юноши Девушки
Весовая категория 35 кг Весовая категория 35 кг
Весовая категория 40 кг Весовая категория 40 кг
Весовая категория 45 кг Весовая категория 45 кг
Весовая категория 50 кг Весовая категория 50 кг
Весовая категория 55 кг Весовая категория 55 кг
Весовая категория 60 кг Весовая категория 60 кг
Весовая категория 65 кг Весовая категория 65 кг
Весовая категория 65+ кг Весовая категория 65+ кг



Стоп-балл – 
командные 
соревнования

Юноши 

1 дивизион (3 человека)

Девушки
1 дивизион (3 человека)



Юноши и девушки 10-11 лет

Личные выступления
«Хьёнг» (формальный комплекс)

Юноши Девушки
Хьёнг 9 упражнений Хьёнг 9 упражнений 

(4-3 гып) (4-3 гып)

Хьёнг 11 упражнений Хьёнг 11 упражнений 

(2-1 гып) (2-1 гып)

Хьёнг 15 упражнений Хьёнг 15 упражнений
(1 дан) (1 дан)



«Весовая категория» (масоги)

Юноши Девушки
Весовая категория 26 кг Весовая категория 26 кг
Весовая категория 30 кг Весовая категория 30 кг
Весовая категория 34 кг Весовая категория 34 кг
Весовая категория 38 кг Весовая категория 38 кг
Весовая категория 43 кг Весовая категория 43 кг
Весовая категория 48 кг Весовая категория 48 кг
Весовая категория 53 кг Весовая категория 53 кг
Весовая категория 53+ кг Весовая категория 53+ кг



«Стоп-балл – весовая категория» 
(поинт стоп спаринг)

Юноши Девушки
Весовая категория 26 кг Весовая категория 26 кг
Весовая категория 30 кг Весовая категория 30 кг
Весовая категория 34 кг Весовая категория 34 кг
Весовая категория 38 кг Весовая категория 38 кг
Весовая категория 43 кг Весовая категория 43 кг
Весовая категория 48 кг Весовая категория 48 кг
Весовая категория 53 кг Весовая категория 53 кг
Весовая категория 53+ кг Весовая категория 53+ кг



Командные выступления

Хьёнг - командные соревнования
Юноши Девушки
1 дивизион (5+1) 1 дивизион (3+1)

Поединки - командные соревнования
Юноши Девушки
1 дивизион (5+1) 1 дивизион (3+1)



Стоп-балл – командные 
соревнования

Юноши Девушки
1 дивизион (3 человека) 1 дивизион (3 человека)


