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Начало волонтерского пути
Моя волонтерская история началась в 2009 г., 
когда я была выпускницей 9 класса и после 
экзаменов мы создали патриотический лагерь, в 
течении месяца в деревнях Кезского района 
восстанавливали памятники (убирали заросли, 
ставили забор и т.д.), а где не было памятников - 
ставили их и т.д.)

Мы не называли себя тогда волонтерами, мы 
просто делали это и все, хотя для того чтобы быть 
частью этой команды мне нужно было каждый 
день в течении месяца преодолевать расстояние 
в 12 км пешком, меня это не останавливало, с 
того времени в нашей школе зародился отряд 
"Истоки", который существует и сейчас)

В этом году Волонтерский отряд «Истоки» 
отметил 10-ти летний юбилей 



Студенческие годы
В студенческие годы в г. Перми была в 
команде волонтеров социального 
проекта "Красота спасет ЖИЗНЬ", 
который реализовывался в 
туберкулезном отделении детской 
больницы - это останется в моей памяти 
НАВСЕГДА.
Мы проводили мастер-классы для 
мед. персонала и родителей, которые 
лежат в больнице вместе с детишками, 
чтобы показать насколько ВАЖНО для 
детей их окружение, важно для их 
выздоровления. 

В память об этом проекте, я разрисовала 
холл (4 стены) в больнице мультяшными 
героями, чтобы стены больницы 
радовали детей после завершения 
проекта. 



Трудовой путь
В 2015 г. в Ижевске устроилась по 
специальности и работала с 
трудными подростками в МБУ 
«Городской центр профилактики 
«Подросток», где мне предложили 
создать на базе учреждения 
волонтерский отряд 
Так возникла моя любимая команда 
добрых волонтеров -"Пламя" 
https://vk.com/volonter_plamya 
«Пламя» неоднократно награждены 
за свою добрую деятельность 
благодарностями Главы Города, 
Главы Республики и др. 
организациями 



Трудовой путь

С 2017 г. и по настоящее 
время, я не только 
руководитель отряда 
"Пламя«, так же куратор 
социального направления 
Штаба добровольчества 
"Иж-волонтер" МБОУ ДО 
ЦПК «Пульс» 
https://vk.com/izhvolonter 





Достижения в области 
волонтерской деятельности

Участница Молодежного форума ПФО "iВолга-2016 и 
2018 г., награждена кубком и дипломом за II место в 
конкурсе "Лучший Доброволец" Молодежного форума 
ПФО "iВолга" и благодарностью за активное участие в 
Акции по оказанию адресной помощи ветеранам ВОВ, 
1941-1945 гг., в рамках смены "Поколение Добра" в г. 
Тольятти
Участница Международного молодежного форума 
антинаркотической направленности "Молодежь 
выбирает ЖИЗНЬ" в Нижнем Новгороде с 10 по 13 мая 
2017 г.
Неоднократно отмечена благодарственными 
письмами от  Главы УР - А.В. Бречалова, от Главы 
города Ижевска, от Министерства по физической 
культуре, спорту 
и молодежной политике и др. организаций



Заключение
Я счастлива, что нашла занятие по 
душе!

Для меня добровольчество - это 
стиль моей жизни, это не просто 
придерживаться каких-то добрых 
правил в рамках мероприятия, это 
мое состояние души, когда ты хочешь 
делать что-то хорошее и доброе 
повсеместно

Желаю этот стиль жизни и состояние 
души каждому, кто готов это принять 
и придерживаться основных 
принципов волонтерской 
деятельности в жизни


