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Здоровье детей зависит не только от их физ. Особенностей, но и от 

условий жизни в семье, саниторной грамотности и шинической 

культуры населения, уровня  развития  здравоохранения  и 

образования, социально кономическо-экологической ситуации в 

стране. Решить  вопросы всестороннего физического развития детей, 

выростить их здоровыми можно только совместными усилиями  

родителей и работников дошкольного учреждения. Координация  

воспитательной работы, проводимой в детском саду и в семье, 

является одной из ваших задач педагогического коллектива.



Тема: «Оздоровление 
дошкольников в 

непосредственно- 
образовательной деятельности 

используя ИКТ»



* Организовать урок оздоровительную работу  в 
детском саду в непосредственно образовательной 
деятельности, обеспечивающую каждому 
воспитаннику      укрепление психологического и 
физического здоровья, используя современные 
информационные технологии

Дальние цели



* Использовать здоровьесберегающие технологии в 
непосредственно-образовательной  деятельности, 
исходя из возрастных возможностей детей

* Формировать положительное отношение 
воспитанников к окружающему миру, к своей семье, 
к самому себе

* Создавать условия, обеспечивающие эмоциональное 
благополучие каждого воспитанника, пользуясь ИКТ

Ближние цели



* Познакомить воспитанников с комплексов с 
комплексом дыхательной гимнастики, 
артикуляционной гимнастики, игровым массажем

* Использовать в непосредственно - 
образовательной деятельности детей   на развитие 
выразительности движения жестов и мимики

Педагогические методы и задачи



Трудности и решения

Трудности
* Администрация не 

обеспечивает
          педагога компьютерами
*  Непонимание родителей 

своей роли и ответственности 
в воспитании  подрастающего 
поколения.

Решения
* Ознакомление 

администрации с новыми 
формами  и методами моей 
работы.

* Информирование родителей 
о новых методах в области 
воспитания  и обучения  
учащихся



Ресурсы
Методическая литература :
1. Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у 
дошкольников»
2.  Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-
исследовательская деятельность дошкольников».
3.  Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность 
дошкольников».
Использование ИКТ  - использование  слайдов
Мультимедиа



* Техника безопасности 
* Закреплять правила безопасного поведения в обращении с 

электроприборами в быту

Использование здоровьесберегающие технологий в  опытно-
экспериментальной деятельности 

«Волшебное электричество»



План График

Срок Мероприятия ,Событие

Март Провести консультацию с родителями на тему 
«Здоровосберегающие технологии в 
непосредственной образовательной деятельности 
воспитанников»

Апрель Исследование результатов практической 
деятельности детей.

Май Ознакомить родителей с результатами достижения у 
детей  по опытно- экспериментальной деятельности


