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Проблема – Боль в разных частях 
тела

◻ Данная проблема в наше время 
решается большим количеством 
способов – массажи, видео 
разминки, питьем таблеток и т.п.



Какое решение предлагаем 
мы?
◻ Мы предлагаем свое решение – а именно, 
программа, в которой будут собраны все  
полезные упражнения для каждой частички 
тела.



Почему выбрано это 
направление работы?

◻ Мы хотим помочь справиться с разными 
болезнями, тем самым улучшить здоровье 
людей. 

◻ Данным проектом мы поможем многим 
людям побороть разные болезни.



Стек технологий

◻ В нашем проекте Мы использовали –

◻ Java

◻ Android Studio

◻ Html



Планы развития 

◻ Наш проект только в начальной стадии 
разработки, так как с самого начала мы делали 
другой проект, который в итоге не получился.

◻ В дальнейшем в нашу программу будут 
добавлены все разминки для каждой части 
тела

◻ Так же будут добавлены видео разминки, с 
сайта youtube.com, а еще будет добавлена 
функция будильника. Пример – юзер включает 
данную функцию и через определенное время 
будет включаться будильник и будет 
выскакивать упражнение, которое должен он 
будет выполнить.


