
СЕКРЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

КАК СБЕРЕЧЬ 
ПСИХИЧЕСКОЕ 

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ



«Воспитание – это такая форма 
отношений, когда обе стороны верят 
друг другу, не ждут подвоха и обмана, 
на равных воспринимают аргументы, 

их позиции уравновешены»



Причины 
психотравм

• Заболевание (боится, что это 
навсегда)- в жизни боится за свое 
здоровье всю жизнь

• Насильственные действия со 
стороны взрослых (психологическое 
и физическое насилие) – 
неуверенность в себе, низкая 
самоуверенность.

• Предательство со стороны 
взрослых (развод) – формируется 
чувство вины

• Отсутствие внимания родителей к 
ребенку – не в состоянии в будущем 
любить и быть 

• Смерть близкого человека – страх за 
всех близких людей

• Зависимость родителей – 
непосильный груз ответственности, 
страх, желание умереть



Слова табу
• «Не будешь слушаться – отдам тебя 

соседке»
•  «Будешь плохо кушать – не вырастешь 

(будешь слабым, девочки любить не будут и 
т.д.)»

• «Ну что же ты такой неловкий, вечно все 
ломаешь», «Не лезь, я сама сделаю», «Руки 
у тебя не тем концом вставлены»

• «У всех нормальные дети, а ты вечно…», «У 
тети Маши Петя на одни пятерки учится, а 
ты…

• «Ты у нас лучше всех», «Из твоего класса 
никто тебе даже в подметки не годится»

• «Пока не сделаешь уроки – не пойдешь 
гулять»

• «Я тебя такого вредного не буду любить»
• «Зачем я тебя вообще родила», «Лучше бы 

у нас родилась девочка/мальчик»
• «Я из-за тебя карьеру не сделала», «Если 

бы не ты – мы бы каждый год на море 
отдыхали»



• «Мне без разницы, что ты там хочешь, делай, как я 
сказала», «Кто тебя вообще спрашивает», «Я сказала 
так, значит так»

• «Как ты меня измотал, наверное, давление поднялось», 
«Ты так орешь, что у меня голова трещит от тебя», 
«Будешь так себя вести – я расстроюсь и заболею»

• «Лучше не попадайся мне на глаза», «Исчезни, чтобы я 
тебя вообще не видела здесь»

• «Да бери, только оставь меня в покое»

• «Сейчас же успокойся», «Ну-ка быстро замолчал!», 
«Стой нормально»

• «Не куплю тебе ничего, у меня денег нет»

• Источник: 
https://razvitie-krohi.ru/psihologiya-detey/20-fraz-kotoryie-nelz
ya-govorit-rebenku.html
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Симптомы
• Резкие скачки настроения
• Чувство вины (фразы «это все из-за 

меня)

• Тревожность (прячет глаза, старается 
быть незаметным) 

• Ощущение брошенности (я один, мне 
никто не может помочь)

• Растерянность и нарушение 
концентрации внимания (постоянно 
отвлекается на свои мысли)

• Замкнутость (перестает общаться даже 
с теми, с кем раньше с удовольствием 
общался)
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•Будьте 
счастливы, 

тогда и ваши дети 
будут счастливы 
и спокойны!

С уважением, 
Махнева Ольга Павловна

8-912-202-52-12


