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«Мотивация», «мотив» 

⚫ Мотивация – это то, что заставляет 
совершать что-то, двигаться вперёд в 
определённом направлении или к 
какой-то цели. 

⚫ Факторы, побуждающие, направляющие 
и поддерживающие  необходимое 
поведение человека. 

⚫ Причины, объясняющие поведение 
человека.





Типы мотивации

Социальная
мотивация 

⚫ Общение, коммуникация
⚫ Принадлежность к группе (за 

компанию)
⚫ Лидерство (проявит себя)
⚫ Интересные люди и круг 

знакомств
⚫ Времяпрепровождение
⚫ Одобрение окружающих
⚫ Возможность карьерного роста
⚫ Борьба с одиночеством
⚫ Новые связи
⚫ Дружба











Типы мотивации

⚫ Получить выгоду в виде 
бонусов, баллов в ЕГЭ, 
улучшения резюме

⚫ Повышенная стипендия
⚫ Возможность посмотреть 

мир, страну, побывать в 
новых местах

⚫ Компенсация отсутствия 
чего-либо в личной жизни

⚫ Имидж
⚫ Приобрести навыки, 

профориентация

Материальная 
мотивация 

Типы мотивации





Типы мотивации

Альтруизм 
и гуманизм

⚫ Самовыражение и 
самоопределение

⚫ Личностный рост
⚫ Идеи добра и 

взаимопомощи
⚫ Идеи гуманизма, 

сострадания и 
солидарности

⚫ Религиозные идеи
⚫ Сделать мир лучше
⚫ Чувствовать себя 

нужным



Волонтерские отряды
города Ярославля и России

⚫ «Неравнодушное 
сердце»

⚫ «Отзывчивое 
сердце»

⚫ «Твори добро»
⚫ «Дорогой важных 

дел»
⚫ «Хочу помочь»
⚫ «БлагоДарю 12»
⚫ «Инициатива»









СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


