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JlaBail MOCMOTPUM, U3 KAKUX, U TIPABUIBHO HA30BEM,
KAaKHE TMOTyYarTcs nuporu. JKmu Ha cMalivk!

OUT TOTOBUTH
WBVKTOB U S0/,
JKHe 11 BKyCHbIE!




HaxrMaii 110 O qase 3BE3/I0YKY
1 Ha3zbIBal, KAKOU ITUPOT UElicK Pemu




A eme Pemu moOUT TOTOBHTH Mycchl. Ha30BH, M3 KaKUX TIPOTYKTOB -




C ueM ke 0oJibllie BCEro JIOOUT PeMu roTOBUTH MUPOT, Pa3 OH KPHICEHOK?
Kak TbI mymaemin?
Haxmu Ha 3HaK BONPOCA U Thl Y3HACIIh: yTraja JIx Thl!




Cnaduo 2

LLlenkHymb rio cmaunuky — riosseumcsi Pemu co crioeamu, Komopble Yumaem pebeHKy (MOXHO
npudymMams ceou), 3amem uc4ye3Hem U rnosieumcsi criedyrouul KpbIcCeHOK co criogamu. poberiom
nepexooum Ha criedyrowut cnauo.

Cnadto 3

[losieumcs Hadrnucb, Komopyro Yyumaem pebeHKy. Hadnuck ucyezaem u Ha cmorie rnosieumcsi
KPbICEHOK OKOJ10 nupoeza. Beepxy Haxo0smcs 36e3004KU (MOXHO rpudymMameb, 4mo 3a KaxOobIlU c8ol
nupoe Pemu nony4un 3ee30y rnogapa usu ewe Ha 4Ymo criocobHa eawa haHmasusl)). Haxumaem Ha
38e3004Ky — Ha rupoee riosigsumecsi 1200a (¢ppykm) — Hasbleaem (rupoa ¢ bpycHUKOU/6pyCHUYHbIL
nupoe) unu uenbiMm rpeodnoxeHuem: KpbiceHok Pemu riony4qun 38e30y 3a 6pyCcHUYHbIU rupoe (U ece,
4umo npuxodum 8 2os108y co 38ykom P (aemomamu3sauus HALLIE ec€))). bpycHuka, YyepHuka, KpacHas
CMOPOOUHa, YepHasi CMOPOOUHa, KPbIKOBHUK, rnepcuk, epywa. locrnedHsis 36e30a — HaxXae Ha Hee —
rnosseumcs repexod Ha credyrowuu crnauo.

Cnauo 4

Llenuok npobena — nosiernissiemcs apbys, crnedyrowul Wern4oK — mapakyus

Cnaio 5

Humaem soripoc pebeHky, xdem omeema, rnposepsieM omeem Haxae Ha 3HaK 8oripoca.

3Hak nepexoda Ha credyrowul crnald — Haxxumaem u Habrrodaem kak Pemu Hacnaxxdaemcsi Cblpom

C Kr1ybHuUKkou)).






