
«ОСОБЕННОСТИ ДИЕТЫ В 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОМ 

ПЕРИОДЕ»

ПОДГОТОВИЛ СТУДЕНТ 222 ГРУППЫ 

ЛЕЧЕБНОГО ФАКУЛЬТЕТА 

КОЗОКОВ АБДУЛЛАЖОН ОЛИМЖОН УГЛИ 



Особенности диеты в послеоперационном периоде

Питайтесь правильно и будьте ЗДОРОВЫ!!!



САМЫЕ ВАЖНЫЕ 
ОСОБЕННОСТИ
ОДНО ИЗ ВАЖНЫХ УСЛОВИЙ 

ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ – ЭТО 
СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА. ЛУЧШЕ 
ВСЕГО УПОТРЕБЛЯТЬ ПИЩУ 

НЕБОЛЬШИМИ ПОРЦИЯМИ 5-6 РАЗ В 
ДЕНЬ И ПИТЬ МНОГО ЖИДКОСТИ, 
ТАК КАК В РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ПЕРИОД ОРГАНИЗМ ПОТРЕБЛЯЕТ 
БОЛЬШЕ ВОДЫ. ПОЛЕЗНЫ ТАКЖЕ 

КАШИ И КИСЛОМОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ.



ОБ АЛКОГОЛЕ В 
ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД…
АЛКОГОЛЬ СУЩЕСТВЕННО ЗАМЕДЛЯЕТ 

РЕГЕНЕРАТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ В ОРГАНИЗМЕ. 

АЛКОГОЛЬ УДВАИВАЕТ НАГРУЗКУ НА ПЕЧЕНЬ. ПО ЭТИМ 

ПРИЧИНАМ В ПЕРВЫЕ ДВЕ НЕДЕЛИ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ 

ЛЮБЫЕ СПИРТОСОДЕРЖАЩИЕ НАПИТКИ СТРОГО 

ПРОТИВОПОКАЗАНЫ!




