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Сахарный диабет

Сахарный диабет - это группа метаболических (обменных) заболеваний, 

характеризующихся гипергликемией, которая является результатом дефектов 

секреции инсулина, действия инсулина или обоих этих факторов.

Выделяют два типа сахарного диабета:

- инсулинозависимый (диабет I типа) ИНЗСД;

- инсулиннезависимый (диабет II типа) ИЗСД

Сахарный диабет I типа чаще развивается у молодых людей, а II типа - у 

пожилых



Этиология
Сахарный диабет чаще возникает вследствие относительной инсулиновой недостаточности, реже - 

абсолютной.

Главной причиной развития инсулинзависимого сахарного диабета является органическое или 

функциональное поражение в-клеток островкового аппарата поджелудочной железы, что приводит 

к недостаточности синтеза инсулина. Эта недостаточность может возникнуть после резекции 

поджелудочной железы, что , при склерозе сосудов и вирусном поражении поджелудочной железы, 

панкреатите, после психических травм, при употреблении продуктов, содержащих токсические 

вещества, непосредственно поражающие в-клетки и пр. 

Диабет II типа - инсулиннезависимый - может быть вызван изменением функции других 

эндокринных желез, вырабатывающих гормоны, обладающие контринсулярным свойством. К этой 

группе относятся гормоны коры надпочечников, щитовидной железы, гипофизарные гормоны, 

глюкагон. Диабет этого типа может развиться при болезнях печени, когда начинает 

вырабатываться в избытке инсулиназа - ингибитор инсулина. Важнейшими причинами развития 

инсулиннезависимого сахарного диабета являются ожирение и сопутствующие ему 

метаболические нарушения.
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