


Myssa ulgamynyn
hasiyetleri:

e Tasir myssa yupjagazy arkaly dasalyar.

e Bu tisire garsylyk jogap myssanyn
yygrylmagy we yazylmagy hasiyetinde
bolyar.

e Jogabyn dowamynda himiki energiya
mehaniki energiya owrulyar.

 Hereket we gollow upjun edilyar.



MYSSANYN GORNUSLERI

* Myssanyn u¢ gornusi bar:
1. Tekiz myssa
2. Sunk myssa



TEKIZ MYSSA

*Tekiz myssanyn oyjligiinde merkezi
nukleus bar,ol sakrolemma atly
membranadan wesakroplasma atly
saytoplazmdan duryar.

*Tekiz myssa autonomik nerw ulgamy
arkaly gozegcilik edilyar (ANU).



TEKIZ MYSSANYN
HASIYETLERI:

'Tekiz myssa islege bagly bolman isleyar.
Olaryn funksyyalary koplen¢ duzgiinsiiz
we hayaldyr.

'Tekiz myssa oyjukleri onurgalylarda icki
organlarynda (asgazan , icege) we
onurgasyzlarda hemme bedeninde
yerlesendir.






SKELETAL (SUNK)
MYSSASY:

e Olar sunk ulgamynda yayrandyr we
skeletin myssasy hem diyip bilinyar.

e Olar skeletal ulgamy bilen birlikde
yygrylmany emele getiryar.

e Suink myssasynyn gurlusy uludan kica
duziilende:myssa dessejikleri, myssa yupleri

Kici yupler we aktin we myosin beloklary
gornusinde bolyar.




Siinklerin myssalary sinirler arkaly
sunklere birlesyarler.

Eger myssalar menzes tarapa bilelikde
hereket edyan bolsa bu myssalar
synergik diyilip atlandyrylyar.
Myssalar biri-birine garsylykly hereket
edyan bolsa.muna antagenistik diyilip
atlandyrylyar.
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SUNKMYSSASYNYN
HASIYETLERI:

. Sunk myssasy islegine gora isleyar.

. Ol merkezi nerw ulgamy tarapyndan

sozegeilik edilyar.
. Ol tekiz myssa garanynda calt
yygrylyar.

. Ol ayak , gol, elde we s.m. yerlesendir.
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YUREK MYSSASY:

Onun gurlusy sunk myssasyna
menzesdir,yone kabir tapawutlylyklar
bar.

Yiirek myssasy islege bagly bolman
isleyar.

Ol autonomik nerw ulgamy tarapyndan
osozegcilik edilyar.

Ol dine yurekde yerlesyir.



MYSSANYN
YYGRYLMAGY

e Myssa beyinden,onurga yiliginden we
autonomik nerw ulgamyndan gelen duirtgi
esasynda tasirlenyar.

e Myssanyn we motor neuronyn bilelesen
yerine motoneuron diyilyar.

e Nerw sonunun myssa membranasyna
birlesen yerine yagny sekline motor we
tarelka diyilyar.



e Eger guycsuz durtgi tarapyndan
tasirlense myssada hi¢ hili yygrylma
ya-da hereket bolmayar.

 Eger guyc¢ dolulygyna sresold gatlaga
beygelse durtgi emele gelyar.

. Myssanyn belli bir sresold gatlakda

jogap bermegine HIC YA-DA HEMME
DUZGUNI diyilyir.



Myssanyn yygrylmagy ug¢ gorniisde
bolyar:

1.0zgermedik gorniisi
2.Yygrylma gorniisi
3.Yayrama gorniisi



Yygrylmagyn mehanizmasy:

e Myssa aktin we myosin yupjagazlarynyn
biri-birine suysmegi arkaly yygrylyar.

e Myssa aktin we myosin yupjagazlarynyn
ayrylmagy esasynda emele gelyar.

e Z bogny aktin we myosin beloklary
sayasynda daralyar we onki durkyna
selyar.

e Z we I bogunlary daralyar yone A
bognunda bir uytgesme bolmayar.



YYGRYLMA WAGTYNDAKY
HIMIiKi UYTGESMELER

* Hacanda durtgi sakrolemma gelende
ol myssanyn icki bolegine dasalyar.

e Sarkoplasmik retikulumdaky Ca™
ionlary stoplazma gecyar, yygrylmany
beygeldyar.

e Troponin we Tropomyosin
molekulalary Ca™ ionlaryna duygyr
bolyar.



e Ca™" ionlarynyn myssa viipjagazlaryna
sanjym edilmegi netijesinde myssa -
yiipjagazlarynyn yygrylmagyna getiryar.

*Myssa ,Ca’"-nyii myssa viipjagazlarynda
azalmagy bilen yayramaga baslayar.'

e Ca™ -nyn azalmagy ATP molekulalarynyn
Mg bilen Ca™" ionlary ver calsanynda
tukedilen mukdaryna gora azalyar.



MYSSA UCIN ENERGIYAN
KOMEGI
e Myssada energiya atiyaclygy dine S sekunt
saklanyar.

e Sonra sol wagtyn dowamynda Kreatin
Fosfate energiya hokmiinde ulanylyar.

e Eger bumyssa oyjuklerinde bar bolsa ATP
energiyasy 20 esse kop ondurilyar.

e It soiunda ATP-nif éndiiriilmeginde
artykmac ulanylman galan energiya
kreatine molekulalary hokmiunde myssada
saklanylyar.



 Bu kreatini almagy basarmak ATP-nin
fosfatelesmesi we Kreatin fostate owrulmegi
esasynda bolyar.

 Eger yene energiya gerek bolanda Kkreatin
fosfate Kkreatin we fosfate dargayar.

 Energiya oziinde Kkreatin fosfati jemleyén
bolsa ol ATP moleculalarynyn emele
gelmeginde ulanylyar.



* Myssa bir minutda 40 gezek tasirlense ol
yygrylmagyny yitirmeyar.

 Bu yagday tetanus diylip atlandyrylyar.
e Myssanyn adaty yagdayynda dowamly
tasirlenmesi tetanusda netije gorkezyar.



