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Семья — это малая группа людей, которая основана на супружеском 

союзе и связана родственными связями. Иногда встречается 
определение, что 

это союз  людей, вступивших в брак и проживающих на одной 
территории. 

Брак — это юридически оформленный, свободный, добровольный союз 

мужчины и женщины, направленный на создание семьи и порождающий 
для 

них взаимные права и обязанности.



 
Семью как общественную единицу определяет несколько признаков:

• заключённый официально брак (в соответствующих государственных 
организациях);

• финансовая обобщённость (совместно нажитые материальные 
ценности);

• общий быт;

• совместное проживание. Факт совместного проживания на деле 
значения не имеет. Дети продолжают оставаться членами одной семьи 
даже по достижении совершеннолетия. Однако и здесь есть свои 
нюансы. Дети старше 18 лет в семье военных не входят в состав по 
закону. Бывшие супруг или супруга, сожители (гражданские супруги) не 
являются членами семьи. 

• Некоторые включают в этот список 

ещё и наличие ребёнка или нескольких
 детей, но в современной модели 

супружеского союза этот пункт не 

является обязательным или 

определяющим. 



 

Основные функции
• Эмоциональная. Для большинства людей семья равна дому, а дом – это 

место, где можно найти покой, отдых, поддержку и помощь.

• Финансово-экономическая. Семейная ячейка – это своего рода 
сокровищница, где совместными усилиями накапливаются 
материальные блага и улучшается личное благосостояние каждого 
члена ячейки в отдельности.

• Досуговая. Гармония достигается, в том числе из-за совместного 
времяпрепровождения. Родители проводят время с детьми, 
путешествуют, учатся, приобщаются к культурным и эстетическим 
ценностям.

• Реактивная. Заключается в охране здоровья, в организации их отдыха, 
снятия с людей стрессовых состояний. 



 

Многие психотерапевты (к примеру, Фримен), психологи и социологи 
относят также репродуктивную и воспитательную (воспитание новых 
членов общества, а также передача им опыта, традиций, знаний 
прошлого).

 Долгая бесправность женщины внедрила мысль абсолютно всем, что, 
кроме как на рождение и воспитание нового поколения, она ни на что не 
способна. Также невероятная детская смертность, которая 
существовала буквально до первой половины 20-го века, привела к тому, 
что в обществе закрепилась установка – рожать нужно много и часто. 
Поэтому  почти в каждой семье был как минимум один ребёнок. И хотя 
давно в этом отпала необходимость, так как медицина 

сделала большой рывок и
 практически все новорожденные 

выживают, все равно общество
 нацеливает молодых женщин
 рожать по максимуму.



 

Смысл семьи состоит в создании необходимых условий для 
всестороннего развития личности каждого из супругов, заботе ми 
нежности по отношению друг к другу, в удовлетворении потребности 
быть вместе.

Для ребёнка семья – это среда, в которой непосредственно 
складываются условия его психического, физического, эмоционального 
и интеллектуального развития.



 

Что нужно для счастливой семьи
• Не допускать командного тона.

Совместная жизнь, в которой один из партнеров постоянно пытается 
командовать, указывает и морально подавляет другого, никогда не 
принесет счастья. Равенство и взаимное уважение — один из главных 
секретов счастливых, гармоничных отношений. 

• Строить отношения на доверии.

Недоверие разрушает любовь, а уверенность друг в друге, напротив, 
позволяет ей сохраниться. В любом случае, вместо бессмысленного 
страдания от подозрений можно поделиться ими с партнёром.



 

• Секрет успешного решения проблем — постоянный диалог, 
уважительные сообщения о том, что вызывает дискомфорт. Всегда 
разговаривайте друг с другом, слушайте внимательно, помня о том, что 
молчаливые люди могут казаться привлекательными лишь изначально. 
С человеком, который не способен на конструктивный диалог, 
невозможно прожить счастливую жизнь.

• Многие партнеры, когда они уже достаточно долго живут вместе, 
начинают считать, что прикосновения и объятия совершенно 
необязательны. Это большая ошибка, поскольку именно частый 
тактильный контакт не дает супругам отвыкнуть от близости друг с 
другом. Есть этому и научное объяснение — во время тактильного 
контакта (особенно «кожа к коже») выделяется гормон окситоцин, 
который формирует теплые отношения и привязанность.



 

• Умение ценить то, что есть, и быть благодарным за добро, любовь и 
прожитые вместе годы, помогают сохранить гармонию. С течением 
времени многие супруги привыкают друг к другу настолько, что 
перестают понимать, насколько ценны эти отношения, и насколько 
каждый из них ценен сам по себе.

• Общие интересы.  

(а вот такой брак в некоторых 
странах  запрещён)



 

теперь я точно профессиональный психолог
обращайтесь, один час от десяти тысяч рублей


