
ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ НАРТЫ – СПОРТ КОРЕННЫХ 
НАРОДОВ СЕВЕРА

Пачат (мордовские блины)
Пачат – традиционное кушанье мордовского народа. Ни один праздник не 
обходиться без блинов, будь то мордовская свадьба или поминальные 
обеды.

Пачат делаются на основе пшенной муки или каши, с большим 
количеством яиц и дрожжей. Поэтому блины получаются пышные и 
толстенькие. Это очень сытное кушанье. Едят их с молоком, маслом или 
медом


