
Тесты по физической 
культуре для 7 класса



1. По какой части тела замеряется длина 
прыжка?

 
а) По руке и ноге;
 
б) По части тела, ближайшей к зоне отталкивания;
 
в) По части тела, наиболее удаленной от зоны 
отталкивания;
 
г) По любой части тела.
 



2.  Что относится  к заливающим процедурам: 
 

1.  Солнечные ванны;
 
2.  Воздушные ванны;
 
3.  Водные процедуры;
 
4.  Лечебные процедуры;
 
5.  Подводный массаж;
•  



3. Физическое упражнение – это …
 

а) Один из методов физического воспитания;
 
б) Одно из вспомогательных средств физической культуры, 
направленное на решение конкретных задач;
 
в) Основное средство физического воспитания;
 
г) Методический прием обучения двигательным действиям.
 
 



4. Временное снижение работоспособности 
принято называть ...

 
а) Переутомлением;
 
б) Утомлением;
 
в) Нагрузкой;
 
г) Перегрузкой.
 
 
•  



5. Возможности человека, обеспечивающие ему выполнение 
двигательных действий в минимальный для данных условий 

промежуток времени, называется

а) Двигательной реакцией;
 
б) Скоростными способностями;
 
в) Скоростью одиночного движения;
 
г) Скоростно-силовыми способностями.
 



проверим

• 1.б
• 2.б
• 3.в
• 4.б
• 5.б


