
Влияние  
Комнатных
растений



Хвойные растения, драцена выделяют 
отрицательные ионы, необходимые для 
нормального дыхания. Их число резко 
уменьшается во время работы телевизора. 



Кактусы поглощают 
электромагнитные волны от 
аппаратуры.



Проблема закрытых помещений заключается в 
высокой бактериальной обсемененности воздуха,
способствующей распространению различного рода 
инфекций. Растения выделяют фитонциды, своего 
рода антибиотики, убивающие бактерии.



При сжигании бытового газа образуются вредные для 
нашего здоровья соединения азота, серы и 
формальдегиды. Насыщенный углекислым газом 
воздух кухни очищают хойя мясистая, хлорофитум.



В воздухе жилых помещений находятся растворители, 
содержащиеся в пластиках, красках, клеях.
С хлористыми углеводородными соединениями, 
выделяемыми современными пластиками, успешно 
справляется сансевьерия. 



Природные пылесосы: улавливают пыль и дым.



Благодаря комнатным растениям в помещении 
поддерживается постоянная влажность воздуха 
в пределах 50%, что облегчает наше дыхание ( в 
отопительный сезон влажность воздуха 
снижается до 35%)

Наиболее эффективные 
натуральные увлажнители : 
циперус, филодендрон, сциндапсус, 
спатифиллюм.


