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Цели проекта:
- ознакомиться с основными понятиями домашней 
экономики;
- научиться правилами ведения домашнего хозяйства с 
помощью планирования семейного бюджета.

Задачи проекта:
- получить новые знания по домашней экономике;
-ознакомиться с семейным бюджетом и его структурой;
-изучить варианты семейного бюджета;
-проанализировать семейный бюджет.



Семейный бюджет – это совокупность фактических 
доходов и расходов семьи за определенный период 
времени. К доходам относятся все источники поступления 
денег: зарплата, пособия, пенсия, подработки, проценты по 
вкладам, доход от сдачи в аренду жилья, поддержка от 
родственников и т.д.
Когда расходы превышают доходы, то бюджет имеет 
дефицит. Если доходы превышают расходы, то бюджет 
называется профицитным.  Сбалансированный 
семейный бюджет позволяет эффективно использовать его 
ресурсы и удовлетворять большинство его потребностей.



Каждая семья должна уметь правильно распределять свой 
бюджет. Прежде всего, важно определить тот тип семейного 
бюджета, который будет актуален именно для вас. 

Есть три типа:
1) Общий бюджет;
2) Смешанный бюджет;
3) Отдельный бюджет.
 Необходимо подумать, как построить семейный бюджет 
таким образом, чтобы к концу месяца оставалась 
определенная сумма для накоплений. Существует такое 
понятие, как диверсификация рисков.



Диверсификация рисков

Видовая Валютная Транзитная

Инструментальная Институциональная

- Разные виды 
активов

- Разная валюта 
инвестирования

-Разные способы 
вывода средств

-Разные инструменты 
инвестирования

-Разные финансовые 
институты



Планирование семейного бюджета
Семейные расходы рассчитывают по четырем статьям:
-обязательные: оплата жилья, коммунальных услуг, плата за 
обучение или детский сад, оплата обязательных счетов – эта 
статья практически постоянна.

-основные расходы: питание, лекарства, посещение курсов, 
кружков, спортивных клубов, одежда, транспорт, мобильная 
связь, Интернет, ведение домашнего хозяйства, карманные 
деньги и т.п.

-сбережения или суммы, которые ежемесячно откладываются 
на экстренные нужды или крупные покупки.

-свободные расходы: отдых, развлечения, кино, театры, прием 
гостей, подарки. 

 Эти статьи расходов могут увеличиваться или уменьшаться в 
зависимости от ситуации.



Формула расчета семейного бюджета
- В данной формуле доходную статью бюджета обозначают буквой 
«Д». Сюда включают в первую очередь суммы постоянных 
(заработная плата), а также предполагаемых  дополнительных 
поступлений.
- Обязательные расходы фигурируют под буквой «К». Питание 
обозначения которой используют букву «П»

- Расходы на предметы гардероба (одежда, обувь) обозначают 
буквой «О»

- Расходы на животных (покупка корма, наполнителя, услуги 
ветеринара и т .д.) обозначают буквой «Ж»

- Резерв или неприкосновенный запас, который необходим для 
накопления денежной суммы, предназначенной для круп.покупки, 
обозначают буквой «Р»



В итоге получается простая формула:
Д = П + К + О + Ж + Р...
Пользоваться ей не менее просто: вместо букв 
подставляют цифры, при этом  правой (расходной) 
части может значительно превысить доходную.
Затем методом исключения, не забывая о 
приоритетных направлениях покупок, оставляют в 
формуле лишь те приобретения, которые могут 
реально уложиться в сумму доходов. В идеале 
правая и левая части формулы учета доходов и 
расходов должны быть равны. 







Следует составлять бюджет ежемесячно, но 
планировать доходы и расходы на 4-6 
месяцев вперед.
Обратите внимание: одним из важнейших 
залогов успешного ведения финансов 
семейные психологи, как ни странно, 
считают определенность в вопросах 
распределения денег на семейные затраты и 
личные нужды каждого человека. Важно, 
чтобы у каждого члена семьи были деньги, 
которые он может тратить по своему 
усмотрению и желанию, никак не 
отчитываясь перед остальными в своих 
тратах.



Простые советы: 
Обсудите бюджет на семейном совете и выработайте стратегию 
расходов, которая устраивала бы всех членов семьи. Иначе не 
избежать конфликтов. Расходы на «свободные» сразу уменьшаться, 
если не держать деньги под рукой. Когда на очередные сережки вам 
нужно снять деньги с банковского счета, вы десять раз подумайте над 
тем, действительно ли они вам нужны.
Когда идете в магазин, берите с собой деньги только на то, что 
планируете купить. Так вы будете застрахованы от необдуманных 
трат.
Старайтесь не брать в долг. Если вы не укладываетесь в бюджет, 
лучше максимально урезать расходы и дотянуть до зарплаты. Иначе 
вам сразу же придется отдать часть денег в счет долга и в следующем 
месяце на расходы останется меньше, чем в этом.



Заключение
Работа над проектом помогла понять, что такое 
семейный бюджет, из чего он формируется и в 

дополнение к этому научиться правильно 
распланировать свои расходы, не нанеся вреда 

семейному бюджету. Таким образом, можно сказать, 
что положительными эффектами от реализации 

проекта является сохранение денег и планирование 
расходов семьи.
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


