
Танцы народов 
мира



Танец — ритмичные, выразительные 
телодвижения, обычно выстраиваемые в 

определённую композицию и исполняемые с 
музыкальным сопровождением. Танец, 

возможно — древнейшее из искусств: оно 
отражает восходящую к самым ранним временам 
потребность человека передавать другим людям 

свои радость или скорбь посредством своего тела. 





Народный танец



















Цыганский танец

Уйгурский танец



Украинский танец



Казахский танец



Танцы народов 
севера



Бальные 
танцы



Спортивные 
бальные танцы



Современный Танец – это танец, в 
котором человек и его душа через движения, 
свободно выражают свои чувства, эмоции, 

переживания и стремления, без каких либо рамок 
и ограничений. Современный танец – это 

соединение могущества души и совершенства 
тела, а лучше исполнение современного танца – 
это совершенное владение собственным телом и 

способность с его помощью выразить любое 
движение своей души, оттенки чувств, свои 

мысли и переживания, так что тебя будут 
понимать миллионы, и чувствовать то, что ты 

исполняешь.



Современные танецы
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