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Марла Раньян родилась 4 января 1969 года американская легкоатлетическая спортсменка, 
которая является юридически слепой . Она трехкратная чемпионка страны в беге на 5000 
метров среди женщин . 



Проблемы со зрением начались в четвёртом классе. После целого года безрезультатных 
обращений к разным специалистам выяснилось, что Марла страдает болезнью Штаргардта — 
формой прогрессирующей ранней макулодистрофии, которая постепенно приводит к полной 
потере зрения.



Марла начала заниматься спортом в возрасте трёх лет, и ей казалось вполне естественным 
продолжать, несмотря на потерю зрения. Она занималась гимнастикой, плаванием и играла в 
футбол. Когда её зрение ухудшилось настолько, что она больше не видела мяча, от футбола 
пришлось отказаться. Тогда она и начала заниматься бегом.



Рунян выиграл четыре золотые медали на летних Паралимпийских играх 1992 года в прыжках в длину и бегах на 100, 
200 и 400 метров. На этих играх она также участвовала в велоспорте. Она пыталась пройти квалификацию на 
Олимпиаду «Способные к телу» на олимпийских испытаниях США в 1996 году , заняв 10-е место в семиборье . Не 
сумев пройти квалификацию, она пробежала 800 метров за рекордное время. Этот успех убедил ее попробовать бегать 
на длинные дистанции. На Паралимпийских играх 1996 года в Атланте она взяла серебро в толкании ядра и золото в 
пятиборье . Ее карьера бегуна мирового класса в соревнованиях началась в 1999 году на Панамериканских играх, где 
она выиграла золото в беге, что сделало Руньяна первым юридически слепым спортсменом, участвовавшим в 
Олимпийских играх.



Сейчас Марла уже завершила свою спортивную карьеру и решила посвятить свою жизнь 
помощи людям. Она работает учителем и помощником тренера в школе слепых Перкинс в 
штате Массачуссетс.


