
                         
        Урок по физической культуре



Разминка:
https://www.youtube.com/watch?v=rOzIfBekuqs

Специальная разминка:
https://www.youtube.com/watch?v=H5uVc0WGUNs

















Ответьте на вопросы:

• 1.Перечисли виды бросков.

• 2.Позиции и передвижения игроков.




