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• психолог, автор многочисленных, 
пользующихся успехом, книг, 
специалист в области 
самосовершенствования - развития 
памяти, мышления и т.д. 

• Интеллектуальные карты на 
сегодняшний день один из самых 
универсальных и простых в 
использовании приёмов для увеличения 
эффективности умственной 
деятельности



Интеллектуальные карты могут 
использоваться для:

• запоминания
• упорядочивания и систематизации 
информации

• планирования деятельности
• подготовки к выступлениям
• поиска решений в сложной ситуации
• рассмотрению различных вариантов 
решения задач











Создание интеллектуальной 
карты

• В центре листа рисуем центральный образ, 
который будет символизировать тему

• От центрального образа отведём ветви, на 
которых будут написаны самые важные 
ключевые слова и мысли, касающиеся 
данной темы. Каждая ветвь должна 
содержать одно слово или мысль

• От толстых ветвей аналогично начертим 
более тонкие ветви, уточняющие основные 
мысли

• Для рисования используйте различные 
цвета

• Используйте рисунки как можно чаще



Создание интеллектуальной 
карты

•  Для центрального образа используйте три и 
более цветов

• Чаще придавайте изображению объем, а также 
используйте выпуклые буквы 

• Пользуйтесь синестезией (комбинированием 
всех видов эмоционально-чувственного 
восприятия)

• Варьируйте размеры букв, толщину линий и 
масштаб графики

• Стремитесь к оптимальному размещению 
элементов на интеллект-карты

• Стремитесь к тому, чтобы расстояние между 
элементами интеллект-карты было 
соответствующим



Создание интеллектуальной 
карты

• Ассоциируйте 

• Используйте стрелки, когда необходимо 
показать связи между элементами 
интеллект-карты 

• Используйте цвета
• Используйте кодирование информации


