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 По данным Федеральной службы по 
контролю за оборотом наркотиков

Оборот наркотического рынка в РФ оценивается в 10 
млрд. долларов в год.

  в России в 2019 году:

 всего наркоманов – 6 млн. чел.;

20%  – школьники 9-13 лет;

60% — молодые люди 16-30 лет;

около 20% — старше 30 лет.



Знаете, что самое 
страшное в наркомании? 

То, что наркоманы 
слишком поздно 

понимают, что они не 
просто «балуются     

наркотикам»,   
 а уже зависят от них.НАРКОТИКИ

 СТИРАЮТ ТЕБЯ
 ИЗ ЖИЗНИ



Книга предназначена для 
родителей, для преподавателей 
колледжей, школ и, в 
опосредованном изложении, для 
молодежи в возрасте 14-18 лет. 
Книга построена так, чтобы 
преподаватели любого школьного 
предмета могли, развивая по 
своему усмотрению основные 
положения книги, обсуждать с 
учениками те или иные аспекты 
наркомании. Поэтому эта 
просветительская 
антинаркотическая программа 
является универсальной, 
постоянно действующей.
 

Родителям и педагогам: все о наркомании / 
Л.С. Горбатенко. - Ростов н/Д : Феникс, 2003. - 
348 с. : табл. - (Библиотека школьника). 



Свищева, Т. Я. Наркомания стучится 
в каждый дом : профилактика и 
лечение
 / Т. Я. Свищева. - Санкт-Петербург : 
ДИЛЯ, 2009. – 416 с.Представленная книга не 
предлагает панацеи или 
чудодейственной
 пилюли для избавления от всех 
вредных привычек за один прием. 
Однако 
она настраивает на борьбу с 
наркозависимостью, будь то героин, 
алкоголь или никотин, о которых 
здесь также будет рассказано, и 
предлагает достаточно 
разнообразный выбор лечебно-
оздоровительных методов и 
средств, которые помогут осознать, 
что избавиться от пагубных 
привычек не только нужно, но и 
возможно.



Левин, Б. М. Наркомания и 
наркоманы
 / Б. М. Левин, М. Б. Левин. – 
Москва. : 
Просвещение, 1991. – 160 с.

В книге рассматриваются 
социальные проблемы 
наркомании среди молодежи. На 
материалах социологических 
исследований анализируются 
причины и тенденции процесса, 
дается информация об образе 
жизни наркоманов.



Отвагина, Т. В. Стоп! Наркотик 
[Текст] / Т. В. Отвагина. – Изд. 2-е. – 
Ростов на Дону. : Феникс, 2006. – 
247 с. – (Будь здоров!)

В этой книге описаны состояния эйфории 
при употреблении опиатов, каннабиноидов, 
стимулирующих препаратов и 
галлюциногенов, а также состояния 
абстиненции и передозировки этими 
препаратами.  Подробно описаны влияние 
наркотиков на потомство, нарушение психики 
при наркомании, проблемы 
взаимоотношений в семье при употреблении 
наркотиков. В книге подробно описано 
лечение наркомании как медикаментозное, 
так и психотерапия и нетрадиционная 
терапия. В приложении даны статьи 
Уголовного кодекса РФ, наказание за 
хранение, распространение, незаконное 
приготовление, сбыт и привлечение 
несовершеннолетних к злоупотреблению 
наркотиками.



Буянов, М. И. Размышления о наркомании : 
Кн. для
 учителя / М. И. Буянов. – Москва. :
Просвещение,
 1990. – 80 с.Известный детский психиатр 
рассказывает 
о сущности наркомании, о некоторых 
факторах, предрасполагающих к 
появлению этой патологии, о формах 
профилактики и 
возможностях ее лечения. Опираясь на 
собственный врачебный опыт, автор 
обращается к историческим и 
литературным примерам. Книга, 
написанная живым  языком, располагает к 
осмыслению и обсуждению проблем, 
связанных с наркоманией.
 Адресована книга педагогам и родителям.



Как бросить наркотики – Москва. : 
Эксмо, 2007. – 256 с. (Бросить - легко).

Все знают, какой разрушительный вред 
наносят организму человека наркотики, и 
тем не менее каждый год все большее 
число людей становится 
наркозависимыми.
 Данная книга содержит подробное 
описание причин и механизма 
возникновения наркотической 
зависимости, ее признаков и стадий. 
Рассматривает известные на 
сегодняшний день методы лечения 
наркомании, предлагаемые в клиниках и 
наркологических центрах, таких, как 
методы Маршака и Назаралиева, 
программа «Детокс», гемосорбция, 
гипноз, иглорефлексотерапия и другие. 
Книга поможет как тем, кто решил 
справиться с наркотической 
зависимостью, так и их близким.



Гурски, С. Внимание, родители: наркомания! / 
С. Гурски ;пер. с пол. В. Ф. Кобеляцкого. - 2-е 
изд. -Москва. Профиздат, 1989. - 128 с. - (Б-ка 
семейного воспитания).

Польский публицист и учёный С. Гурски 
высказывает свою точку зрения на сложные, 
волнующие всех проблемы, связанные с 
социально-психологическими
 последствиями пристрастия молодежи к 
одурманивающим веществам. Показывая
 картину угрозы, приводя леденящие душу, 
полные драматизма исповеди подростков, 
оказавшихся в плену наркотиков, автор вместе с 
тем дает полезные и поучительные советы по 
реабилитации наркоманов, профилактике 
страшного недуга.
В предисловии известного социолога Л. Г. 
Ионина анализируется состояние борьбы с 
наркоманией, характеризуются воспитательные 
аспекты антинаркотической пропаганды.
Для родителей, педагогов, массового чтения. 



Ципоркина, И. В. Практическая психология 
для подростков, или Вся правда о 
наркотиках / И. В. Ципоркина, Е. А. 
Кабанова. - Москва. : АСТ-ПРЕСС, 2008. - 287 
с. : ил. - (Практическая психология).

Наркотики - одна из самых 
страшных напастей, 
подстерегающих подростка, когда 
только происходит становление 
личности. Неокрепший организм 
легко привыкает к кайфу, но 
сладкие грезы длятся недолго: 
химические вещества разрушают 
тело и душу, не дают жертве 
вырваться из замкнутого круга. 
Почему подросток даже из 
благополучной семьи садится на 
наркотики? Есть ли механизмы 
избавления от порочной 
зависимости? Как уберечься от этой 
"чумы" нашего времени? На эти и 
другие вопросы вы получите ответ 
в нашей книге.



Ваш ребенок. Как уберечь от наркотиков / Г. 
Кульчитский ;
 ред. Евгений Брюн. - Москва : Эксмо, 2012. – 238 с

 Девяностые годы прошлого века
 запомнились многим .Кому-то  они 
принесли богатство, кому-то бедность.
 Но все оказались равноправными 
перед общей напастью – наркоманией.
В этой книге, изданной под редакцией
главного нарколога России о своей 
беде,
болезни сына, рассказывает  отец 
молодого человека, который много
лет пытается побороть пагубную 
привычку. Каждое слово – боль и 
правда. И бесценный опыт, 
необходимый  всем ,кто хочет  удержать  
своего ребенка от катастрофы






