
ПРАВИЛА НАКЛАДАННЯ 
ТУРНІКЕТА



Накладання турнікета — один з основних методів зупинки масивних 
кровотеч на кінцівках. Його вважають основним у разі артеріальної 
кровотечі. Кожна людина повинна вміти його застосувати і як 
самодопомогу, і як взаємодопомогу.





Техніка накладання  турнікета на верхні та нижні кінцівки

• Надягніть на кінцівку підігнану під її товщину петлю стрічки-липучки турнікета 
або щільно обгорніть стрічку-липучку навколо кінцівки й просуньте через пряжку; 
на руці — протягніть вільний кінець стрічки турнікета тільки через ближнє 
півкільце пряжки, на нозі — крізь обидва отвори пряжки. Так турнікет не 
розпуститься при закручуванні. Затягніть вільний кінець стрічки-липучки так, щоб 
не можна було провести кінчики 3-х пальців між паском і пораненою кінцівкою, та 
надійно приклейте його до турнікету.

• Розмістіть турнікету верхній третині плеча або стегна.

• Закрутіть стержень (переважно тричі), поки кровотеча не зупиниться. Перевірте 
відсутність пульсу нижче поранення.

• Закріпіть закрутку в кліпсі (ріжках-фіксаторах).

• Закріпить стрічку для написання часу і вільним кінцем стрічки обгорніть її 
залишок навколо кінцівки через кліпсу та поверх стержня.

• Запишіть час, коли було накладено турнікет.

• На рану кінцівки накладіть асептичну пов’язку.



Турнікет СПАС, або СІЧ , що виробляється в Україні, є аналогом турнікету 
типу CAT, його вважають найбільш оптимальним серед подібних засобів. 
СПАС накладають на кінцівку на 5-7 см вище джерела масивної кровотечі. 
Якщо неможливо швидко визначитись із місцем витікання крові, 
накладають турнікет якомога вище прямо поверх одягу.



Послідовність накладання турнікету 
СПАС однією рукою:











Послідовність застосування турнікету СПАС 
двома руками










