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Актуальность
 Гиалуро́новая кислота́ (гиалурона́т, гиалурона́н) — 
несульфированный гликозаминогликан, входящий в 
состав соединительной, эпителиальной и нервной тканей. Является одним из 
основных компонентов внеклеточного матрикса, содержится во 
многих биологических жидкостях
Гиалуроновая кислота входит в состав кожи, где участвует в регенерации ткани. 
При чрезмерном воздействии на кожу ультрафиолета происходит 
её воспаление(«солнечный ожог»), при этом в клетках дермы прекращается синтез 
гиалуроновой кислоты и увеличивается скорость её распада.     
Гиалуроновая кислота используется в косметике как составная часть средств ухода за 
кожей: кремов, губной помады, лосьонов и пр. По утверждению производителей косметики, 
их эффективность основывается на «способности этого активного вещества связывать 
влагу — 1 молекула удерживает до 1000 молекул Н2O» и «обеспечивать правильное 
расположение цепочек основных белков кожи — эластина и коллагена, благодаря чему 
улучшается сама структура эпидермиса», в результате чего «достигается 
омолаживающий эффект редермализации»



Цель исследования —  выяснить, влияет ли 
потребление лосьона с гиалуроновой кислотой на 
эластичность, гидратацию и коллагеновые показатели 
кожи лица.



Задачи исследования 
1. Сравнить структуру кожи при 

использовании лосьона с гиалуроновой 
кислотой и лосьон плацебо у женщин 

. * с помощью прибора Corneometer CM 
825 определяем уровень увлажнения 
кожи

   *  с помощью прибора Cutometer MPA 
580 определяем  эластичность кожи

    * с помощью ультразвуковой 
микроскопии определяем  структуру и 
строение волокон коллагена

2.  Выявить осложнения и побочные 
эффекты при применении лосьона с 
гиалуроновой кислотой и лосьон 
плацебо.



Дизайн исследования:
Экспериментальные, контролируемые, рандомизированные,  двойное 
слепое

Способ формирования выборки: 
Генеральная совокупность – женщины города Аральск в возрасте  25-45 
лет 
Выборочная совокупность- здоровые женщины  в возрасте 25-45 лет 
проживающие в городе Аральск
Объем выборки-422 
Выборка- простая случайная выборка



▪  Исследование проводилось в косметологическом центре «Royal 
Esthete» в городе Аральск 

▪  Из всех 422 здоровых  женщин в возрасте 25-45 лет выбрали 74 
женщин с уровнем гидратации ниже 70ЕД, уровнем эластичности кожи 
ниже 44ЕД, с выпрямленной структурой волокон коллагена. 
▪Выбранные  женщины с помощью генератора случайных чисел были 
распределены в группу А - лосьон с гиалуроновой кислотой ( n = 37) или 

в  группу В - лосьон плацебо ( n = 37)



Критерии включения в исследование. 
• здоровые женщины в возрасте 25-45 лет
• Женщины у которых уровень гидратации составлял ниже 70ЕД (в 

норме 70-77ЕД),
• Женщины у которых уровень эластичности кожи составлял ниже 

44ЕД (в норме 44-50 ЕД) 
• Женщины у которых структура волокон коллагена были 

выпрямленными (в норме хоатичные)
▪ Женщины которые не используют косметику 
▪ Женщины без вредных привычек; 



Критерии исключения из исследования: 

▪ Женщины в возрасте младше 25 лет и старше 45 лет
▪ Женщины у которых уровень гидратации составлял  выше 70ЕД,
▪ Женщины у которых уровень эластичности кожи составлял выше 44ЕД 
▪ Женщины у которых структура волокон коллагена  были хаотичными
▪ Женщины которые регулярно используют косметику 
▪ Женщины с аллергическими заболеваниями ;
▪ Женщины с вредными привычками; 
▪ У кого в анамнезе серьезные кожные заболевания, 
▪ Женщины с заболеваниями печени, поражения почек, болезни сердца, 

заболевания легких, эндокринные заболевания или нарушения обмена 
веществ;  

▪ Беременные женщины, кормящие грудью; 
▪ Женщины с любыми раковыми заболеваниями



Этические аспекты 

•    Протокол исследования был рассмотрен и одобрен комитетом этики
•    Все участники дали письменное информированное согласие
•  (на понятном языке, согласие написано на 2 языках – казахском и русском)
• Имеют право отказаться на любой  стадии исследования
•   Действие в интересах пациента
•   Полезненность для пациента и общества



•  Способствует ли применение лосьона с гиалуроновой 
кислотой на улучшение кожи лица у здоровых женщин 
в возрасте 25-45 лет с уровнем гидратации ниже 
70ЕД, уровнем эластичности кожи ниже 44ЕД, с 
выпрямленной структурой волокон коллагена по 
сравнению с применением лосьон плацебо?  

Исследовательский вопрос



P

применение лосьона с гиалуроновой 
кислотойI

применение лосьон плацебоC

улучшениеO

PICO
здоровые женщины в возрасте 25-45 с уровнем гидратации ниже 
70ЕД, уровнем эластичности кожи ниже 44ЕД, с выпрямленной 
структурой волокон коллагена. 



Effects of Aloe Sterol Supplementation on Skin Elasticity, Hydration, and Collagen Score: A 12-Week 
Double-Blind, Randomized, Controlled Trial.
Tanaka M1, Yamamoto Y, Misawa E, Nabeshima K, Saito M, Yamauchi K, Abe F, Furukawa F.
Author information
Abstract
BACKGROUND/AIMS:
Our previous study confirmed that Aloe sterol stimulates collagen and hyaluronic acid production in human dermal 
fibroblasts. This study aims to investigate whether Aloe sterol intake affects skin conditions.
METHODS:
We performed a 12-week, randomized, double-blind, placebo-controlled study to evaluate the effects of 
oral Aloe sterol supplementation on skin elasticity, hydration, and the collagen score in 64 healthy women (age range 
30-59 years; average 44.3 years) who were randomly assigned to receive either a placebo or 
an Aloe sterol-supplemented yogurt. Skin parameters were measured and ultrasound analysis of the forearm was 
performed.
RESULTS:
ANCOVA revealed statistical differences in skin moisture, transepidermal water loss, skin elasticity, and collagen 
score between the Aloe sterol and placebo groups. The gross elasticity (R2), net elasticity (R5), and biological 
elasticity (R7) scores of the Aloe sterol group significantly increased with time. In addition, skin fatigue area F3, 
which is known to decrease with age and fatigue, also increased with Aloesterol intake. Ultrasound echogenicity 
revealed that the collagen content in the dermis increased with Aloesterol intake.
CONCLUSION:
The results suggest that continued Aloe sterol ingestion contributes to maintaining healthy skin.



Исследовательский вопрос

 
 Способствует ли использование Алоэстерин 
йогурта на поддержание здоровой кожи у 
здоровых японских женщин в возрасте 
30-59лет  по сравнению с использованием 
плацебо-йогурта? 



Р  -  здоровые японские женщины в возрасте 
30-59 лет
І  -  использование Алоэстерин йогурта
С  -  использование плацебо-йогурта
О  -  поддержание здоровой кожи



Дизайн исследования:  Экспериментальные, 
контролируемые, рандомизированные,  двойное слепое

Выборка:  простая случайная выборка

Исследование проводилось:  с августа 2015 года по декабрь 
2015 года, то есть с лета по зиму в Японии.



В общей сложности 64 здоровых взрослых японки (возраст 
30-59 лет) были случайным образом распределены в группу 
плацебо ( n = 32) или алоэ стерол ( n = 32). Каждый 
участник был идентифицирован кодом, который был 
случайно выбран с использованием компьютерной 
процедуры перестановки. Коды были последовательно 
распределены между участниками в том порядке, в котором 
они были зачислены. После того, как все измерения были 
завершены, коды рандомизации были переданы 
следователям. Участники исследования, исследователи, 
сотрудники и лаборанты были слепы к групповому 
заданию.



Критерии включения в исследование. 

•  здоровые женщины в возрасте от 30 до 59 
лет. 



Критерии исключения из исследования:

▪   Женщины которые регулярно используют косметику 
▪ Женщины с аллергическими заболеваниями ;
▪ Женщины с вредными привычками; 
▪ У кого в анамнезе серьезные кожные заболевания, 
▪ Женщины с заболеваниями печени, поражения почек, 

болезни сердца, заболевания легких, эндокринные 
заболевания или нарушения обмена веществ;  

▪ Беременные женщины, кормящие грудью; 
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