
ИЗГИБАЕМЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ



Содержание
■ Основные сведения о конструкциях 

плит и балок. Конструирование
■ Основы расчета 



Балки – поперечное сечение

■ Высота балок – 1/10 -1/20 пролета
■ Ширина – ½ - ¼ высоты



Арматурный 
каркас балки



Армирование сварными (б) и 
вязанными (в) каркасами



Формы поперечного сечения балок и 
схемы армирования

а)прямоугольная; б) тавровая; 
в) двутавровая; г)трапециевидная
1-продолные стержни; 2-поперечная арматура



Размещение арматуры в предварительно 
напряженных балках

а)армирование стержнями периодического профиля;
б) армирование пучками или канатами  в каналах; 
в) армирование высокопрочной проволокой.
1- напрягаемая арматура;
2-продольная ненапрягаемая арматура;
3- поперечная арматура



Армирование балок жесткой арматурой



Местное усиление концевых участков 
преднапряженных балок

а)поперечными
сварными 

сетками;
б)хомутами или
сварными 

сетками
в обхват



Плиты и панели

а) сборное; б) 
монолитное;

1 –плиты; 2- балки



Армирование плит и эпюры моментов

а)однопролетная плита; б) многопролетная плита
1 – стержни рабочей арматуры;
2 – стержни распределительной арматуры







Минимальная площадь сечения 
арматуры 



Минимально допустимая толщина 
защитного слоя бетона 



Расчет прочности изгибаемых 
элементов по нормальным сечениям

■ Предельное состояние по несущей 
способности характеризуется
⚪ Разрушением в нормальном к оси 

элемента сечении
⚪ Разрушением в наклонном к оси элемента 

сечении



Стадия 2

Распределение напряжений в растянутой 
арматуре и бетоне



Стадия 3 (случай1 и 2)


