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Все дело в том, что именно изменяется в 
человеке, а что остается неизменным. Н. 
Заболоцкий писал:
Как мир меняется!
И как я сам меняюсь!
Лишь именем одним я называюсь, —
На самом деле то, что именуют мной,
Не я один. Нас много. Я — живой.









Психологическая 
устойчивость

Психологическая устойчивость представляет 
собой процесс сохранения наиболее 
оптимального режима работы психики 
человека в условиях постоянно изменяющихся 
обстоятельств и их стрессового воздействия. 
Интересно то, что это свойство личности 
формируется у человека в процессе его 
развития и не является генетически 
обусловленным. Оно зависит от таких 
факторов как нервная система человека, его 
воспитание, опыт, уровень развития и т.д. Это 
значит, что, к примеру, если человек, как 
говорится, «прошёл через многое», то его 
психика будет гораздо устойчивее психики 
того, кто рос, «держась за мамину юбку». Но и 
это ещё не окончательный показатель, т.к. 
человек, постоянно подвергавшийся 
стрессовым воздействиям, будет реагировать 
болезненно на каждую проблему, ведь его 
нервы изрядно расшатались со временем. 







Повышение психологической 
устойчивости

Основным законом повышения психологической устойчивости является 
принятие того факта, что если человек не способен изменить 
обстоятельства, то он в силах изменить своё отношение к ним. В качестве 
примера можно привести ситуацию с лающей собакой: идя по улице и 
видя неподалёку лающую на кого-то собаку, вы вряд ли будете 
раздражаться по этому поводу, а просто спокойно продолжите свой путь, 
погружённые в свои мысли, верно? Так и со сложными ситуациями: их 
нужно воспринимать не как что-то, что происходит во вред лично вам, но 
как что-то просто имеющее место быть. Как только человек позволяет 
событиями идти своим чередом, не заостряя на них своего внимания и не 
реагируя эмоционально, они так и проходят – своим чередом; проходят 
мимо вас. Если же человек начинает ко всему «цепляться», то и это 
начинает «цепляться» за него. 







Естественно, что здесь перечислена только 
часть тех факторов, которые положительно 
влияют на психологическую устойчивость. 
Наличие и развитие их в жизни любым 
человеком будет оказывать огромное влияние 
на его мировосприятие, поведение, развитие, 
деятельность, психическое состояние и 
настроение. Отсутствие же их, наоборот, 
оказывает прямо противоположное 
воздействие и способствует психологической 
неустойчивости.


