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Задание: составьте рассказ на тему «Мое утро 
сегодня»



Репрезентативная система - 
преимущественный способ получения 
человеком информации из внешнего мира.
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В зависимости от преобладания того или 
иного способа поступления и переработки 
информации репрезентативные системы 
могут быть представлены в трёх основных 
категориях:
⦿ Визуальная (восприятие посредством 

зрительных образов);
⦿ Аудиальная (восприятие посредством 

слуховых впечатлений);
⦿ Кинестетическая (восприятие 

посредством ощущений).
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ВИЗУАЛЬНАЯ СИСТЕМА

видеть
видение
рассматривать
с моей точки зрения
под углом зрения
в фокусе
ярко смутно
смутно вижу суть вопроса
перспективы
никаких перспектив



АУДИАЛЬНАЯ СИСТЕМА
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- слышать
- звучать
- я вас слушаю
- я прислушиваюсь
- шумный
- громко
- мелодично
- тихо



КИНЕСТЕТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА
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⦿ - чувствую
⦿ - ощущаю
⦿ - схватываю
⦿ - зажатый
⦿ - скованно
⦿ - свободно
⦿ - удобно
⦿ - остро
⦿ - остро ощущать
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Цель работы: распознавание ведущей 
репрезентативной системы у учащихся. 
Задание: составьте рассказ на тему «Мое утро 
сегодня»


