PABBUTUE TUBKOCTU MJIA N X
[IIKOJILHUKOB YEPE3R

MCITOJIb3OBAHUE UTPOBOT'O METOJIA
HA YVPOKAX ®U3NYECKOU KYJIBTYPHI

KununrnHa MapuHa CepreeBHa,
yuantens puU3anyeckom KymneTypsbl
MBQOY «COLU Ne4 r. Hobinn Ockon»
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Iloka3aresiu HCXOTHOI0 TECTUPOBAHUA
YPOBHS Pa3BUTUS T'HOKOCTH B
JKCIEPUMEHTAJIBLHOU U KOHTPOJIbHOU

1. «HaknoH Bnepen u3 Manbymku akenep. 1,8+0,76 0 >0,05
MOrioXXeHus cnasi» KOHTp. 1,8+0,65

[leBo4YKkmn akenep. 4,0+0,65 0,1 >0,05
KoHTp. 4,1+0,43

2. «lLnaraTt» Manb4nkm akenep. 18,3+0,76 0,8 >0,05
KOHTp. 17,4+0,65

[leBo4YKM akenep. 17,7+0,54 0,1 >0,05
KOHTp. 17,6+0,65

3. «MocT» Manb4nkm aKenep. 52,7+0,43 0,9 >0,05
KoHTp. 53,4+0,65

[leBouykmn aKenep. 51,6+0,43 0,9 >0,05

TecTnpoBaHue nokasarno, YTO UCXOOHbIN YPOBEHb Pa3BUTUSA TMOKOCTN Y Manb4YMKOB
"

OEBOYEK KOHTPOIbHOM U 3KCNEPUMEHTAaNbHOW rpynn Ha Havarno aKCnepuMeHTa He
MMEET CYLLIECTBEHHbIX OTNINYUIN N UMEET HU3KMIA YPOBEHb. ATO ONpeaenuno Temy
onbITa:

«Pa3BuTne rubKoCTN MNaaLlmX LUKONbHUKOB YepPEe3 NCMONb30BaHME UIPOBOro
meToaa

LI vvNAVrAavY A IA211Uunriyniaz \/ALTV/ND LI



AKTyaJIbHOCTh ONbITA

3azauey aBTopa SABJISIETCS CO34aTh YHUBEPCAIbHBIN
KOMIUJIEKC OIPEACITIEHHBIX

yIpaXHEHUH crienuUIeCKON HapaBIeHHOCTH,
CITIOCOOHBIX Pa3BUTh y MJIAJIIINAX

IIKOJIbHUKOB TMOKOCTb, YTO MTO3BOJIUT MOAHSATH

3TO Ka4€CTBA HA MPUHIUAIUAIBHO

HOBBIM YpOBEHb. [103TOMY yHUBEpCAIbHBIN
KOMIUIEKC YIIPAXKHEHNU M, KOTOPBIU

IPUMEHSIET YUUTENb B CBOEH padoTe,

J0JKEH 0071a71aTh BO3/ICHCTBUEM HE TOJIBKO

Ha YJIy4YIIEHHE TUOKOCTU, HO M JIJISI IOJIJICP>KaHUS

U Pa3BUTHS JPYTUX PU3UUECKUX

KauyeCTB 00yUYarOIIXCH.

Bo3HukaeT npoTuBopevYne Mex1y HEOOXOAUMOCTBIO
dbopMHUpoBaHUs THOKOCTH MJIAJIIINX

IIKOJIbHUKOB M CHU>KEHUEM (PHU3UUYECKOM
AKTUBHOCTHU JIETEM.




Benymasa negaroruueckas ujes orbiTa

Aicnonb3oBaHue NrpoBoro MeTofa Ha ypokax ousndeckom KynsTtypbl BO 2-4
Kriaccax

01151 NoBbIWeHUs rmbkocTn. MeTtogumka pa3BuTns rMOKOCTM y MnaaLmnx
LLIKOSTBHUKOB Ha

ypokax donsn4eckon Kynstypbl 0yaeTt adphekTMBHA, €Crnn B X04€e 3aHATUN




OnntenbHOCTbL PpaboTbl HaA ONbITOM COCTaBUNa Tpu roga n cocTtosina
Tpex B3auMMOCBA3aHHbIX 3TaMoB:

1. [lodzomosumernbHbilt 3mari (aBrycT-oktaopb 2011r.)

2. OcHosHol amari (Hos36pb 2011 - sHBapb 2014r.)

3. 3akno4yumernbHkIt 3Tan (AHBapb-man 2014r.)




[Ounana3oH onbiTa

[1nana3oH oxBaTbIBaET
opraHm3aLuto
y4eOHOWN OeATENbHOCTH

No PU3NYECKOU KYNbType B
Kraccax

HayasibHOW LLUKOSbI




Teopernyeckas 0a3a onbiTA.

OnHUM U3 BOKHEUIINX (PU3NYECKUX KAYECTB SIBISAETCA THOKOCTh - CHOCOOHOCTH
BBITIOJTHSTH YIPAXKHEHUS ¢ OOIBIION AMIUTATYAON ABHXKEHUN. ITO (PU3NUYECKOE
Ka4y€CTBO HEOOXOAMMO Pa3BUBAThH C CAMOTO PAHHETO JIETCTBA U CUCTEMATUYECKHU.
['nOKOCTh M KOOpAWHALIMSA ABUKCHUM SBJISFOTCS IEPBOOCHOBOM,

(yHIaMEHTOM 10001 (PU3MUECKOM ACATEILHOCTH. [IposiBieHre THOKOCTH 3aBUCUT
oT psaa ¢pakropoB. Tak, HanmpuMep, NPHU BEICOKOM YPOBHE SMOIMOHAIBHOTO
noIbéMa — TMOKOCTh yBeNMUuBaeTcs. IrpoBast AesATEIbHOCTh, Kak opMa U METO]
0oOy4YeHHMS MJIAJIIIMX IIKOJIbHUKOB, SIBJISIETCA HanOOJIee TPOAYKTUBHBIM
HaIIPABJIEHUEM B YU€OHO-BOCIIUTATEILHOM MPOIIECCE B COBPEMEHHOW METOIUKE
(u3nveCcKoro BocrnuTanus. MIrpoBoit MeTo1, B Kakoi Obl (popme u 00beMe He
BBIPAYKAJICS, BCEIJIa MPUBJICKAET U paJyeT PEOCHKA, a [eJIECO00pa3HOe
BapbUPOBAHUE PAIIMYHBIX €0 (POPM JAE€T BOBMOKHOCTh YCIEIIHOTO 1

MOJIHOTO PEIICHU 3a/1a4 (PU3NYECKOr0 BOCIUTAHUA.



HoBu3Ha onbliTa 3aknto4yaeTcs B TOM, YTO:
3aKnto4yaeTcs B KOMOMHALIMK SNEMEHTOB U3BECTHbIX METOANK, B
noabope 1 ycoBepLIEHCTBOBAHUN YNPaXXHEHWU ANs pa3BUTUS
OKOCTM MNaALUKMX LLUKONTbHUKOB. : |




XapakTepucTuka ycrnoBum, B KOTOPbIX

BO3MOXHO nNnpuMmeHeHne AaHHOro onbIiTa

J{aHHBI ONBIT MOXKET ObITH Peajiu30BaH B
00111€00pa30oBaTeIbHBIX YUPEKIACHUAX, PA00TAIOIINX HA
CTYNICHU HAYAJIbHOTO0 0011ero 00pa3oBaHus Mpu
OPraHM3alM CUCTEMbI YPOUHOW U BHEYPOYHOM
neareabHocTH 10 PI'OC u PKI'OC
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TexHonorusi onbiTa
Llenb gaHHOro negarorM4yeckoro orbiTa 3akno4vaeTcs B
NPUMEHEHNN Ha YpoKax Pn3N4ECKON KyIbTYpbl UTPOBOIoO
MeToda ans pa3BuUTns rMoKoctTn mnagLlunx LWKONbHUKOB.

3apaum:

1./3y4nTb TEOPETUYECKYIO N METOAUYECKYIO NUTEPATYPY NO
npobneme nccnegoBaHUs.
2.\cnonb3oBaTtb UrpoBon MeTOA, Ha ypokax pmsnyeckou
KyNnbTypbl Ansi pa3BuTusa rmoOKOCTH.
3.lNNogobpaTtb KOMMSIEKChl YNpaXXHEHUA AN MNagLnx
LLIKONBbHMKOB, CMOCOOCTBYOLLME Pa3BUTUIO TMOKOCTU
4.OopMnpoBaTh y yHalLMXCs 3HaHUS, ABUraTesnbHbIE YMEHUSA U
HaBbIKM CMTIOCOOCTBYIOLLIME PA3BUTUIO TMOKOCTH.



[Toka3aTenun KOHTPONILHOIro
TeCTUPOBaAHUSA YPOBHSA pa3BUTUSA

rMOKOCTU B IKCNEepUMEeHTaNIbHON U
KOHTDhONKLHOU ronvnnax

TecT rpynna Xtm t P
JKcnep. 4,9+0,32
1. «HaknoH Manbuynku 3,0 <0,05
Bnepen u3 KoHTp. 2,610,54
NOonoXxeHuns Akcnep. 7,3%0,43
cunas» (cm) [leBoYkKU 3,5 <0,05
KoHTp. 5,4+0,32
JKcnep. 15,5+0,32
Manbiuku 2,4 <0,05
KoHTp. 17,0+0,5
2. «llnaraTt» (cm)
JKkcnep. 14,210,222
[leBoYKU 3,7 <0,05
KoHTp. 16,0+0,4
JKcnep. 48,0+0,54
Manbiukun 3,9 <0,05
KoHTp. 51,0+0,54

3. «MocT» (cM)

[eBoYKH JKcnep. 47,6+0,32 4,8 <0,05




Puc.1 HaknoH Bnepep N3 nonoxeHusa cupga (Manbyuku)

: TecT

; «HakKknoH Bnepepn
3 | U3
2 18
NnoJsioXkeHnA cunas
1 : Puc.2 HaknoH Bnepea n3 nonoxeHus cuas (Aesouku)
5 | 73
no NocnE 7
6 54
B Tecte «HaknoH Bnepen 13 nonoxeHus 5
cnas» 'y ManbYMKoOB, CpeaHun nokasaTens y \ 4 41
NUCMbITYEMbIX 3KCNepUMEHTaNbHOW rpynnbl :Zi:;.p'
B KOHTPOJIbHOM TECTUPOBaHUWN COCTaBUIT g
4,9CM, YTO Ha 3,1CcMm ny4ywie OoT UCXo4HbIX 9
nokasateneu (1,8cm). B KOHTposibHOMN 1
rpynne, y Manb4nkoB, rMbKOCTb

ynydwmnachk Ha 0,8cm (c 1,8cm o 2,6¢cm). B g 10 ' oCHE
aHanorm4Hom TecTte, NpPoBeLEHHOM Y

OeBOYeK, ydallunmecs akcrepuMeHTanbHom

rpynnbl yny4ywnnym cBou nokasaTtenu Ha 3,3

CM, @ 3aHMMaOLLIMXCHA KOHTPOSbHOWN

rovnnbl HA 1,3CM.




TecT

«lnaraTt»

19
18,5
18
17,5
17
16,5
16
15,5
15
14,5

14

Puc. 3. LLinarat (Manb4uku)

—_
(==
o>

174

17

15,5

Ao

Nnocne

O 3kenep.

@ KoHp.

Puc. 4. LLinaraT (AeBoYKH)

20
17,7 17,6

18

16
14,2

14

12

a
10 Okenep

B KoHTp

e N &~ o o

NOCNE

B Tecte «wnarart», y Manb4nkoB
9KCnepuMeHTasribHoOu rpynnbl yBenmyeHne
MMOKOCTU NPOMN3OLLSIO Ha 2,8CM, Y pebaT
KOHTPONbHOW rpynnbl Ha 0,4cMm. [pu
nccnegoBaHns rMOKOCTU NO AaHHOMY TECTY
y AeBOYeEK SKCNepuMeHTasribHou rpynnol
rnokasaTtenu yBernunymmnmcb Ha 3,5¢cm, y
OeBOYEK KOHTPOMNbLHOW rpynmnbl Ha 1,6CM.
BbigBrieHbl CTaTUCTUYECKN LOCTOBEPHbIE
N3MEHEHNS B NOMb3y NUCMbITYyeMbIX
9KCNepuUMeEHTasibHOU rpynnbl



52

51

49

47

45

Puc. 5 MocT (Manb4nkn)

53,4

852 7
Lo

@ Skenep

@ KoHTp.

MOCJE

B TectupoBaHum rmbkocTu ¢ NOMOLLLIO
Tecta «MocT» BbIABIEHbI crieayowne
N3MEHEHUS. Y Mans4mKoB
9KCNepUMEHTasibHOUW rpynnbl NoKa3artenu
yrnyywmnuce Ha 4,7¢M, y CBEPCTHUKOB U3
KOHTPOSIbHOW rpynnbl AaHHbIW NoKas3aTernb
cocTaBun 2,4 cM. Y geBovek
9KCNepuUMEHTasribHOM rpynnbl YNyyLweHUs B
NoSib3y N3MEHEHNSA TMOKOCTU COCTaBUNO

4CM, Y OeBOYEK KOHTpOJ'IbHOVI rpynnbl 1,6CM.

TecT

«MoctT»

53

52 1

51

50

49

47

Puc. 6 MocT (neBsoukm)

51,6

1o

MoCnE

0 3xkenep.
@ KoHtp.




BbiBoa 5

1. AHanu3 nuTepaTypHbIX UICTOYHMKOB Mokasarn, 4To, {
HecMoTps Ha bonbLLoe KOFAYeCTBO nNUTepaTypbl No
opraHu3aunu n npoBeaeHnst YpokoB n3nNYeCKon KynbTypbl,
HedoCTaTOMHO AaHHbIX MO METOAUKE Pa3BUTUA TMOKOCTU Y AETEN
MJ1a4LWero WKOoNbLHOro Bo3pacTta Ha ypokax donsmnyeckom

Ky”bf.y%’"pesyanaTe TeopeTnvyeckoro aHanmsa Obina paspaboTaHa
MEeTOAWKa, HanpasfeHHas Ha rmbKoCcTU y AeTen Mrafllero LWKOSbHOro
BO3pacTa Ha Yypokax dusnyeckon Kynetypbl. OHa npeanonaraet
NCNONb30BaTb YNpaXHEeHUA N acTadeThbl, HanpaBneHHbie Ha pa3BUTUE
MMOKOCTN LUKONbHUKOB MIafWuX KraccoB Ha 3aHATUAX (PU3ndecKkon
KynbTypou. PaspaboTaHHasi HamuM MeToauKa OCHOBaHa Ha MeToge
KPYroBOW TPEHUPOBKN U NpPUMEHAnacb B OCHOBHOM 4acTuU YpokKa
Jon3n4ecKon KynbsTypbl.

3. Pes3ynbratbl negarorMdeckoro SKCnepuMeHTa nokasanu, 4Tto
Haunydwne nokasatenen passBuTua MOKoCcTM  Habnoganucbe y
LUKOSIbHUKOB U3  9KCNepuMeEHTanbHOW rpynmnbl. BoissBneHo, 4T0
NONOXUTENbHbIE U3MEHEHUA Pe3ynbTaToOB B KOHTPOSIbHbIX UCMbITAHUAX HA
MOKOCTb pesynbTaTbl CTaTUCTUYECKMN AOCTOBEPHLI P<0,05.




el
[lpakTnyeckue
peKomMeHAaAauunu
1. MNpwn pasButn rMbKocTn HeOHBXOOAMMO UCMOSb30BaTh
TPETUN YPOK PU3NYECKON KYNbTypbl C MPUMEHEHUEM
ynpaxKHeHUn nrpbl, 3cTadpeThl, rpynnoBbie ynpaxXHeHUs.

N\

2. Kak nokasanu wuccnegoBaHus, ANA  pasBUTUS
busnyecknx kayectB HeobXoOMMO WCMOMb3oBaTb He
TONMbKO OOMHOYHbIE YMNpa)XHeHusa, HO U acTadeTbl U
pas3nuyHble JONONHUTENbHbIE CpeacTBa.

3. [lo OKOH4YaHUIO 3KCnepuMeHTa OblfIo YCTaHOBIEHO,
4yTO ANnd 6onbLen 3aPPEKTUBHOCTU Pa3BUTUA DUBNYECKUX
Ka4eCTB MOXHO UcCnonb3oBaTb MeETod  KpyroBou
TPEHNPOBKN N TPETUN YPOK PU3NYECKOU KYNBTYPbI




