dunsnyeckasa Kynstypa u cnopT




YTo nenaet cneunanuct?

OpraHuM3yeT ¥ NPOBOAUT 3aHATUS MO OU3NYECKOMN
KynbType ¢ AETbMU U B3POCHbIMU

OpraHusyeT M NPOBOAUT TPEHUPOBKU C Yy4dalLMMUCS
CMOPTUBHbBIX LLIKOJ

OpraHusyeT 1 NPOBOAUT TPEHUPOBKU CO B3POCMbIMM
CropTCMeHaMu

PaspabaTtbiBaeT nporpamMmbl  0300POBUTENBHOIO
HanpaBreHus

PykoBogut COpeBHOBATENbHOU OEATENIbHOCTbIO
CMOPTCMEHOB

OpraHusyer M npoBOAUT MAacCCOBblE€ CMNOPTUBHLIE
MeponpuATUA (CopeBHOBaHUSA, Npa3gHUKU 1 np.)




* TpeHepom
* Yyutenem omsnyeckomn KynbsTyphbil
 [legarorom no o13n4eCcKoun KynsType 1 CriopTty

 [Mlepgarorom gononHUTENbHOro obpasoBaHns B
obnacT unaKynsLTYpPHO —CNOPTUBHOM
NeaTernbHOCTU

MHCTpYKTOpPOM NO PUTHECY
* CNOPTMBHBLIM MEHEOKEPOM
« CnopTUBHbLIM CyabeEN
 OUTHEC- TPEHEPOM




« OOLLeobpa3oBaTENibHbIE LLKOMb

o [1BOpLUbI 1 JOMaA TBOPYECTBA HOHbIX U Apyrne
yupexaeHusa OonofHNTENbHOro obpa3oBaHus

 JleTcKo - loHOLLEeCKME CNOPTUBHbIE LLKOJSIbI U
KIyObl onU3n4ecKon noaroToBKU

* PUTHeC — KNyObI

* Typuctckue Knyobol

« Konnepxu, nuuen, UHCTUTYTh

* LleHTpbl NOAroTOBKX CNOPTCMEHOB




e AHaTOMUIO

* ['MrneHmnyeckme oCHoBbl PN3NYECKOU KYNbLTYPbI U
cnopTa

e OCHOBbI Bpa4ebHOro KOHTPOI4

* [leparoruky

 [lcmxonoruto

« Teopuio N UCTOPUIO PUINYECKOU KYNLTYPbI U criopTa
* OCHOBbI BMOMEXAHMKU

« MeToanky TPEeHMPOBKU N PYKOBOACTBA
COpPEBHOBATENLHOW AEATENBHOCTLI CNIOPTCMEHOB

« OpraHusauymnto UsKyrnsTYpHO-CNOPTUBHOW paboThl
 JleuebHy0 PU3NYECKYIO KYIBTYPY 1 Maccax

_« CuctemMy NOAroTOBKU cyaen B M3dpaHHOM BUEe criopTa




[ A€ MOXXHO NOony4vunTb

crneunanbHOCTb?

e ManooxTUHCKMI Konnemx: http://maloohtcollege.ru

«  Konnemx gomsnyeckom Kynstypbl 1 CNOpTa, 3KOHOMUKN U TexHosornm CI16Iry
http://sc.spbu.ru

Yunnuie onumnuinckoro pesepsa Ne 1: http://spbuorl.ru

*  Yyunuuie onumnuickoro pesepsa Ne 2: http://spbuor.ru

e [leparornyeckun konnemk N 4: http://www.college4.ru

* HauuoHanbHbIN rocygapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET OM3NYECKON KYNbTYPbI, cnopTa 1 300pPOBbA UMEHU
M.®. llecracpta: Cant yHmBepcuTeTa: http://www.lesgaft.spb.ru

* Poccuncknmn rocynapcTBeHHbIN negarornyeckun yHmsepeutet um. A A. lepueHa:
https://www.herzen.spb.ru

* JleHnHrpagckui rocygapctBeHHbIn yHuBepeuteT um. A. C. lNywkunHa: https://lengu.ru




[1HN OTKPbLITbIX ABEPEN

 ManooxXTUHCKUN Konneox
151 23 mapTa, 12 n 23 anpengd, 14 n 17 masd

* [legarornyecknm konneox N 4
e 21 anpeng, 19 magq




[ Je MO>XHO MOCMOTPETL

BUuaeomaTtepmanbl 0 NpodeCcCcuin’?

» MacTtep-knacc no komneteHuun - Pusnyeckas Kynosrypa
https://www.youtube.com/watch?v=00T9aUe-0wk

* [legaror Nno U3nN4eCcKoUn KynsType U CnopTy
https://www.youtube.com/watch?v=2igP2ctITa0

* Bce npogeccun BaxkHbl — CMOPTUBHbLIN TPEHEP
https://www.youtube.com/watch?v=GB|-9hepOrY




