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• Что такое мечта?
• Как отличить мечту от фантазии?
• Должна ли мечта быть осуществимой?
• Стоит ли мечтать о несбыточном?
• Как найти свою, настоящую мечту?
• Не отрывает ли мечта от реальности?
• Как научиться мечтать?
• Может ли мечта умереть?
• Можно ли жить без мечты?
• Мечта — это для меня или для всех?
• Должна ли мечта быть высокой?
• Что делать, если никто не понимает мою мечту?
• Если нет своей мечты, можно ли «подключиться» к 
чужой?
• Мечтать — это означает все время об этом думать?

Вопросы, 
вопросы, 
вопросы
…
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Что такое 
мечта?
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Мечта. Заимствование из старославянского, восходит к той же основе, 
что и мигать «мерцать, сверкать».
Этимологический словарь русского языка

A dream (англ.)  — также сон, сновидение, греза, видение, чаяние

El sueño (исп.)  — также фантазия, сновидение, сон, дремота, спячка, 
греза

Мечта — это иная 
реальность
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Какие есть 
первоисточники?

— Учение Платона об 
идеях
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Три свойства идеи по 
Платону:
• единство
• вечность
• чистота 
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Размышляя о природе идей, Платон следующие выводы:

1. Идея не субъективна. Другими словами, идея — не моя. Она не является 
моим порождением, не является моей собственностью. Она существует 
объективно, то есть вне зависимости от моего существования. Я могу ее 
уловить, я могу ее осознать, но это никак не изменит саму идею. Именно это 
свойство идеи открывает путь для возможности обучения человека, ведь 
идеи стабильны неизменны для всех.

2. Идея не конвенциональна, не является результатом договоренности 
между людьми. Другими словами, идея — не наша. По Платону, люди могут 
исчезнуть из этого мира, но идеи продолжат свое существование. Идеи не 
зависят от договоренностей между людьми. У Платона идеи — прообразы 
всех вещей — ведут свое независимое существование в мире 
умопостигаемом. А в мире чувственном, доступном нам в ощущениях, 
находятся лишь их отражения, проявления.
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Иерархия идей по Платону:
• Благо
• Истина, Добро, Красота, 
Справедливость
• Идеи чисел и геометрических фигур
• Идеи классов сходных вещей (лошади, 
чаши, дерева...)
• Идеи вещей
• Ментальные проекты людей
• Чувственные фантазии людей
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Причина 
познаваемости 
бытия
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Из учения Платона можно сделать вывод, что 
фантазировать, проектировать и мечтать — это три 
разных действия:
• существуют фантазии, порожденные человеком;
• существуют проекты, созданные человеком;
• существуют идеи, рожденные не человеком.

То есть все наши мечтания можно разделить по критерию 
авторства. Авторами фантазий и проектов являемся 
мы сами. Они созданы нами. Идеи созданы не нами, но 
могут быть нами восприняты, и тогда они становятся 
мечтами. Основное отличие настоящих идей — они 
освещены светом Блага и восходят, стремятся к одной из 
четырех первоидей: Добра, Истины, Прекрасного и 
Справедливости.
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Как научиться 
мечтать?
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Чтобы научиться по-настоящему мечтать, то есть следовать за идеей, Платон 
предлагает путь последовательного восхождения. Я не могу, не готов сразу и 
напрямую воспринять идею Прекрасного. Но мне нравятся красивые вещи. Я 
могу задуматься об этом и учиться среди всех вещей выделять красивые. Потом 
— самые красивые. Потом — прекрасные. И так до тех пор, пока форма не 
перестанет иметь для меня значения, потому что увлекать дальше меня будет 
уже не она, а сама идея — идея Прекрасного. То же самое можно применить и к 
отражениям идей Истинного, Справедливого и Доброго.
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Метод Дон Кихота:
видеть мир таким, 
каким он должен 
быть
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Настоящая мечта 
— это не только то, 
что мы хотим от 
Судьбы. Скорее это 
то, что Судьба 
хочет от нас
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Настоящую мечту 
далеко не всегда и 
не сразу можно 
понять умом. Но 
можно откликнуться 
на ее зов
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Мечта дает человеку 
смысл. 
Человек дает мечте 
шанс осуществиться
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Мечта — это всегда 
выход за рамки 
возможного. То, что 
возможно — это 
реальность.
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Чтобы завтра мир 
стал лучше, уже 
сегодня кто-то 
должен начать об 
этом мечтать.
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Подобно тому, как 
мы мечтаем о 
лучшем мире, Небо 
мечтает о лучших 
нас.
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Живи в сторону 
мечты!
Не можешь? 
Иди в сторону 
мечты!
Трудно?
Хотя бы лежи в 
сторону мечты!


