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Правила Игры в волейбол
Каждая команда состоит из шести игроков (3 игрока у сетки и 3 основных 

игрока). Кроме того, имеются 6 запасных игроков.
Игрок, осуществивший подачу первым, до тех пор подает мяч, пока он сам 

или кто-либо из его партнеров по команде не допустит ошибки. Затем 

происходит смена подачи.
Смена подачи связана с переходом игроков команды противника на другие 

позиции. При этом каждый игрок перемещается на одну позицию по 
часовой стрелке. 

Обозначение позиций (или зон) соответствует порядку перехода игроков и, 
кроме того, служит вспомогательным средством во время тренировки. Во 

время подачи игроки у сетки в каждой команде должны стоять перед 
своими основными игроками (игрок на позиции IV перед игроком на 

позиции V и т. д.). В этот момент игрок на позиции I находится справа, а 
игрок на позиции V – слева от игрока на позиции IV. Соответственно 

распределяются игроки и на передней линии.



Подача в волейболе



Время игры.
Время игры точно не определено. Соревнования состоят из трех или пяти партий, 
каждая из которых продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберет 15 
очков с минимальной разницей к результату противника в 2 очка. Если этого нет, 

партия продолжается до тех пор, пока не будет достигнута разница в 2 очка. Матч 
между сильными и равными командами может продолжаться несколько часов.

Тайм-аут.
Каждая команда имеет право в ходе одной партии взять два тайм-аута по 30 сек. 

Удовлетворяя просьбу тренера или капитана команды, судья разрешает взять тайм-
аут при «мертвых» мячах, т. е. после свистка по поводу допущенной ошибки. Тайм-

ауты используются для обсуждения тактики поведения игроков.
Замена.

Каждая команда имеет право в ходе одной партии произвести 6 замен. Так же как на 
тайм-аут, на замену спрашивается разрешение судьи, но производится она, не 

прерывая хода игры, 6 игроков, начавшие игру, могут быть один раз заменены и 
снова включены в игру, причем они занимают свои прежние позиции. Остальные 
(запасные) игроки могут быть заменены в ходе одной партии только один раз. В 
начале каждой партии может быть выставлен полностью измененный состав.



История возникновения 
волейбола 

Официально, датой рождения волейбола считается 1895 год, когда 
преподаватель физкультуры Гелиокского колледжа (штат Массачусетс, США) 

Вильям Морган изобрёл игру волейбол, а затем и разработал её первые 
правила. Это официальная версия, хотя есть и другие. Некоторые склонны 

считать родоначальником волейбола американца Халстеда из Спрингфилда, 
который в 1866 году начал пропагандировать игру в «летающий мяч», 

названную им волейболом.
Попробуем проследить за развитием предка волейбола. Сохранились, 
например, хроники римских летописцев 3 века до нашей эры. В них 

описывается игра, в которой по мячу били кулаками. До нашего времени 
дошли и правила, описанные историками в 1500 году. Игру тогда называли 
«фаустбол». На площадке размером 90х20 метров, разделённой невысокой 
каменной стеной, состязались две команды по 3-6 игроков. Игроки одной 
команды стремились перебить мяч через стену на сторону соперников.



Волейбол в России
В нашей стране волейбол широко распространили после 

революции 1917 года. 
В 1925 года по инициативе секции игр в Москве созывается актив, 
на котором были приняты первые в нашей стране правила игры, в 
этом же году состоялись первые официальные соревнования по 

волейболу. С 1927 года проводится ежегодное первенство 
Москвы. В последующие годы волейбол получает повсеместное 

развитие.
В 1928 году в Москве состоялся чемпионат СССР, вошедший в 

программу 1 Всесоюзной спартакиады. В нём участвовали команды 
со всей страны. Однако, несмотря на бурное распространение и 

популярность новой игры, и целый ряд новинок, которые 
привезли на этот чемпионат команды, спортивное мастерство 

волейболистов находилось ещё на низком уровне. 



Великая Отечественная война затормозила развитие 
волейбола. Но несмотря на огромные трудности 
военного времени, спортивная жизнь в стране не 
замирала. В 1943 году разыгрывается первенство 
Москвы, в 1944 году первенство и кубок Москвы по 

волейболу. В 1945 году вновь проводится первенство 
СССР. Чемпионами страны стали московские команды 

«Динамо» (мужчины) и «Локомотив» (женщины). На 
этих соревнованиях мужская команда «Динамо» 

(Москва) широко применяла в защите взаимодействие 
защитных линий и доигрывание принятых мячей, а в 
нападении использовала всё пространство по длине 

сетки для выпадения нападающего удара. Такая 
организация игры и принесла команде титул 

чемпионата СССР и дала толчок дальнейшему 
развитию тактики волейбола.


