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Художественная гимнастика-это 
отдельный вид исскуства.Ведь это 
не только красота ,а  преодоление 

себя и своего характера



В 1934 году в институте П.Ф.Лесгафта была 
открыта школа художественного движения. Где 

преподавали Эстетическую , Ритмическую , 
Танцевальную гимнастику и свободные танцы. Слияние 

воедино всех этих направлений гимнастики 
способствовало появлению этого изящного вида спорта. А 
главное в этом виде спорта это упражнение под музыку с 

видами (скакалка, обруч, мяч, булавы, лента, б/п.)



В 1954 году
 появились первые 
мастера спорта по 
художественной 

гимнастике в мире. С 
этого момента 

советские гимнастки 
стали регулярно 

выезжать за рубеж с 
показательными 
выступлениями.
 Этот вид спорта 
начинает активно 

набирать 
популярность за 

границей, и в 1960 
году проходят первые 

международные 
соревнования по 
художественной 

гимнастике в городе 
София.



И великий путь начинается с 
первым главным тренером 

Сборной России и СССР,которым 
становится 

Винер(Усманова)  Ирина 
Александровна 



Наши
 Олимпийские   

чемпионки 
и

 знаменитые 
гимнастки   



Амина Василовна Зарипова
 Неоднократная чемпионка мира.         
 Заслуженный мастер спорта по художественной 
гимнастике. Тренер олимпийской чемпионки 
Маргариты Мамун. 



Евгения Олеговна Канаева
Двукратная олимпийская чемпионка по 
художественной гимнастике 2008 и 2012 годов.
многократная чемпионка мира и Европы 
Заслуженный мастер спорта России



Кабаева Алина Маратовна
Олимпийская чемпионка 2004 год и бронзовый призер 
2000 года. А так же  она создала свой фонд  , помогает 
детям из детских домов  и поддерживает спорт.



Яна Алексеевна Кудрявцева
Серебряный призёр Олимпиады в Рио-де-Жанейро. 
Тринадцатикратная чемпионка мира
 по художественной гимнастике, многократная 
чемпионка Европы. 



МАРГАРИТА МАМУН
Олимпийская чемпионка, семикратная чемпионка мира 

по художественной гимнастике, четырёхкратная 
чемпионка Европы, чемпионка I Европейских игр 2015 

года в Баку, 




















