NpuropoB Hukonan BnagummpoBuv

ctygeHT 050451 rpynneol

BOEHHO-NMPUKNAOHAA ®PUSUYHECKAA NOAOTITOTOBKA
IOHOLLEN CTAPLUUX KITACCOB

Hay4HbIn pykoBoguTens:
KaHauOat negarormyecknx Hayk,
npodeccop [lNlaxomosa J1.0.




NMpoGnema nccnegoBaHmaA 3aknoyaeTcs B He0H6XoaMMOCTH
pa3paboTkn 1 sKCNepUMEHTanNbLHOro 000CHOBaHNA METOAMKN (PU3NHECKON

noAroToBKU ,EI,OI'IpI/I3bIBHOIZ MOJTOAEXMN.

Llenb wuccnepoBaHua — paspaboTaTtb MeToanKky usndeckon
NOArOTOBKM IOHOLLUEN CTapLuMX KriaccoB K crnyxbe B BooOpyXeHHbIX

Cunax.




OGBEKT nccnegoBaHUA - npouecc U3nveckor NoAroToBKM HOHOLLEN
10-11  knaccoB  06uleobpasoBaresibHOW LLIKOJTbI B YC/0BUAX

naTpUOTUYECKOro Kyba.

NMpeaveTr uccnepoBaHns - MeToAMKA (OUM3NYECKOW  MOArOTOBKU

IOHOLLEN-CTapLLEK/TACCHUKOB C BOEHHO-NPUKIaAHOM HanpasB/IEHHOCTbIO.




MMnote3a wuccnegoBaHuA. Ilpeamosnaranoch, uYTo Y4&T TpeGOBaHMIA
TOCY/IapCTBEHHON MpOrpamMMbl (HU3UUYECKOTO BOCIHUTAHUS JJIS YYalllUXCS CTapIINX
KJIACCOB U OCHOB 0O€30IaCHOCTH JKM3HENESITEIHbHOCTH, a Tak ke HacTtaBnmeHus mo
duznueckoil ToAroToBKe B BoopyxkEéHHbix Cunax, MO3BOJHMT pa3paboTarh
3()GhEeKTUBHYI0O METOAMKY Ppa3BUTHS CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEM M a’poOHOM

BBIHOCJIMBOCTH IOHOIIIEU-CTAPIIIEKIACCHUKOB JIJIsI CTy>KObI B BoopyskeHHbIX Cuiax.




3agaym uccnegoBaHuA:

1. lNpoaHanuanpoBaTb nNUTepaTypHble WCTOMHUKM W TOCYL4apCTBEHHbIE
OOKYMEHTbI C LeNnblo  YCTaHOBMNEHUS HEODX0AUMOCTN hn3n4eCcKorn NoaroToBKM
IOHOLLIEN K CIy>Xbe B apMuu.

2. PaspaboTtaTtb METOOMKY pasBUTUSA CUIOBbLIX CNOCOOHOCTEN N adpobHOM
BbIHOCIIMBOCTU  IOHOLLEN-CTApLUEKNAaCCHUKOB ANs CnyX0bl B  BoopyXeHHbIX

Cwunax.

3. AnpobupoBaTb 9KCNEPUMEHTANbHYO METOAMKY W Oornpenenutb eé
9 (PEKTUBHOCTD.




MeToabl nccnenoBaHUA:

- TEOpPETUYECKNA aHa/n3 ”n 0000LleHNe [AaHHbIX JINTepaTypHbIX
NCTOYHNKOB U OOKYMEHTa/IbHbIX MaTepuasios,;

- onpoc (becena);

- TECTUpOBaHNe AsuratesibHbIX CNOCOBHOCTEMN;

- negarornyeckoe HabnwageHme;

- negarornyecknini aIKCNePUMEHT;

- MeTOoAbl MaTeMaTnyeckom CTaTUCTUKMN.




B skcnepuMeHTaaIbHOM METOAMKE OBLIM MPETyCMOTPEHBI OT/ICJIbHBIC
YIPaXXHEHUS CUJIOBOTIO XapaKTepa pPerHOHATBHOIO BO3JEUCTBHUS U OOIIETO
BO3JCHUCTBHUS, BXOASIINE B UICKYCCTBEHHYIO MOJIOCY MPEISITCTBUM.

B wactHOCTH, CHJIOBBIC YNpPa)XHEHUSI BBINOJHSJINCh B COYETAHUHU C
YIPaXHECHUSIMHU Ha THOKOCT.

B temoe BpeMs rojaa roHOIIM Oerajyd Kpocc B TEYEHHUE IMojiydaca, a B
3UMHEE BPEMSI BBITOJIHSIN MPBLKKU YEPE3 KOPOTKYIO CKAKATIKY.

JIs CONpsPKEHHOTO pelieHus 3ajad  (PU3M4YecKol TMOATOTOBKH U
o0OecriedyeHus MOJIOKUTEIBHOIO ASMOIIMOHAIBLHOTO (hOHA B KOHIIE OCHOBHOM
YaCTH 3aHATHS MNPUMEHATHh MOJBH)KHBIE WIPbl HA MPOSIBIICHUE CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEMN: «CWibHbIE pyKW», «bophrba pykamu, CTOS Ha KOJICHE»,

«BbITsiHH B Kpyr», « COPOKOHOKKNY», «BBITSIHU peAbKYy» U JIp.




B Hauajsie ¥ B KOHIIE MEIATOTMYECKOTO 3KCIEPUMEHTA MTPOBOAUIIOCH
TecTupoBaHue. [[ng  BbISIBICHUS  (U3MYECKOM  MOJATOTOBICHHOCTH
HCIIOJIb30BAJIMCH CIICAYIOIINE KOHTPOJIbHBIC YIIPAXKHECHUSA:

- TIOATATUBAHUE HA MEPEKIIAIUHE;

- IMOABEM IICPCBOPOTOM Ha IICPCKIATUHE,

- 0Oer 1000 m.




J0 3KCIICPHMCHTaA
B 10cJIe IKCIIEPHMEHTA

Puc 3.1. ITpupocT nokazareneid B KOHTPOJIbHOM yrpakHeHuH «Iloabem
TYJOBHILA» 32 EPUOJ] MEeIaroru4ecKoro 3KCIepUuMEHTa, KOJI-BO pa3




B 10 SKCIIepUMEHTa
TIOCJIC SKCIICPUMEHTa

Puc 3.2. ITpupocTt nokazarenel B KOHTPOJIbHOM YIIPa)KHEHUHU
«IIpucenanue Ha OJHOI HOTe» 3a MEPUOJ NEAATOTUYECKOTO
JKCIIEPUMEHTA, KOJI-BO pa3




@ 10 5KCIIEpHMEHTA
Omocie 3KCepuMEHTa

Puc 3.3. IIpupoct nokazareneil B KOHTPOJIbHOM YIIPaXKHEHUU

((HOJITSIFI/IBaHI/IC)) 3a MICpuoa Mneaaroru4eCKoro 3KCriCepuMecHTa, KOJI-BO pa3




236
234
232
230
228
226
224
222
220
218
216

=5i () JKCIICpHMCHTa
Omocie IKCIICpHMCHTa

Puc 3.4. IIpupoct noka3zaresneil B KOHTpoiabHOM yripaxknenuu «ber 1000 m»

3a MCpuoJl Mneaaroru4ceCroro 3KCriCepuMeHTa, ¢




Cnacnoo 3a BHUmMmaHue!




