
Викторина на тему 
«Здоровье.» 
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 Имбирь может уменьшить проявления 
боли в мышцах до…

К бланку 
вопросов

А) 
15%Б) 
20%В) 
25%



В вашем теле находится…

А ) больше бактериальных клеток , чем 
человеческих клеток.

К бланку 
вопросов

Б) больше человеческих клеток , чем 
бактериальных клеток

В) Примерно равное количество человеческих и 
бактериальных клеток



Какая ягода помогает мозгу сохранять 
информацию?

А) Малина

К бланку 
вопросов

Б) 
ЕжевикаВ) 
Земляника



Сколько процентов взрослых людей 
болеют диабетом ?

В) 15%

К бланку 
вопросов

А) 5%

Б) 
10%



Взрослые люди стали страдать 
диабетом больше , чем когда ?

А) 1980 
г

К бланку 
вопросов

Б) 1990 
г
В ) 2000 
г



Люди, которые сидят в течение более … 
часов в неделю, находятся в зоне риска 
сердечно — сосудистых заболеваний.

К бланку 
вопросов

А ) 22 
часов
Б) 23 
часов
В) 24 
часов



Употребление в пищу … помогает 
предотвратить солнечные ожоги.

А) Огурцов.

К бланку 
вопросов

Б) 
Томатов
В) 
Тыкв



Какое место  на земле славиться 
здоровым населением ?

А) остров Окинава .

К бланку 
вопросов

Б) Курильские 
острова .
В) Алеутские 
острова ?


